
如果您身患狼瘡，很可能有很多問題要問。狼瘡並非是一種簡單的疾病，沒有簡單的答案。您無法

服用一片藥丸就讓狼瘡消失。與您一起生活和工作的人可能難以理解您身患疾病。狼瘡沒有一系列

明顯的跡象可以讓別人看見。儘管確診需要一些時間，但您可能知道有什麼不對。

各狼瘡病例之間有許多的細微差別。各族裔、族群和年齡的男性和女性都可以患上狼瘡。狼瘡的表

現可以類似於其他疾病。每一個身患狼瘡的人表現都有所不同。

所幸的是，您可以得到幫助並對抗狼瘡。瞭解狼瘡是第一步。提出問題。與醫生、家人和朋友討論

。尋找答案的人更有可能找到答案。這份資料可以幫助您起步。

何謂狼瘡？

狼瘡有哪些跡象和症狀？

何謂復發？

狼瘡的病因是什麼？

何人會患上狼瘡？

醫生會做些什麼？

我會得到藥物嗎？

我該如何應對狼瘡？


