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基本資訊
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骨性關節炎是一種關節疾病，主要影響軟骨。軟骨是在關節內覆蓋骨骼末端的光滑組織。健康的軟

骨使骨骼能相互滑動。健康的軟骨還可以減少運動帶來的衝擊力。患有骨性關節炎的人的軟骨頂層

破裂和耗損。這使得軟骨下面的骨骼互相摩擦。這種摩擦可以導致疼痛﹑腫脹和關節活動範圍減小

。時間長了，關節可能會變形。關節邊緣或會長出骨刺。在關節腔內漂浮的小片斷裂的骨骼和軟骨

可以導致更多的疼痛和損害。

患有骨性關節炎的人常常會有關節痛而且關節活動受限。和其他類型的關節炎不同，骨性關節炎只

損害關節，不損害內臟器官。類風濕性關節炎〔第二常見的關節炎類型〕除損害關節之外，還損害

人體其他器官。骨性關節炎是最常見的關節炎類型。
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年齡大的人最容易患骨性關節炎。年輕人有時會由於關節受傷而患骨性關節炎。
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骨性關節炎通常隨著時間的推移而發生。一些可能導致骨性關節炎的風險因素包括:

體重過重

年齡增加

關節損傷

關節結構異常

關節軟骨遺傳基因缺陷

因工作或運動造成的關節壓力。
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