Natio.n.al Institute of HEALTH TOPICS

ND) s b7 cha Dé Stc Khée Vé
Viém Khép Dang

Thap (Rheumatoid

Arthritis)

NHUNG DIEU CO
BAN

Céac ?i?m C?n Ghi Nh? V? Viém Kh?p D?ng Th?p

* Viém khép dang thap la bénh man tinh (kéo dai) cha yéu gay dau, sung,
cliing, va mat chiic nang 6 cac khép.

* Viém khép dang thap c6 thé khién cho quy vi cam thay mét mai bat thuong,
thinh thoang bi s6t, va mat cdm giac them an.

® Céac bién phap diéu tri cé thé bao gbm dung thudc, cham sdc lién tuc tir bac
si, va phau thuat.

® Muc tiéu cla viéc diéu tri la dé gilp giam dau va sung, ngan ngla, lam cham
hoac ngung tén thuong 6 khép va co quan, cling nhu gilp quy vi thuc hién
cac hoat dong hang ngay.

® Quy Vi c6 thé lam nhiéu diéu dé gitp doi phd véi viém khdp dang thap, bao
gobm can bang gilra nghi ngoi va tap thé duc, duy tri cadn nang khée manh,
cham séc cho cac khdp, trao déi véi béac si, gia dinh va ban be, va quan ly
cang thang.

Viém khép dang thap la gi?

Viém khép dang thap la mét bénh man tinh (kéo dai) chi yéu dnh hudng dén céc
khdp, nhu c6 tay, ban tay, ban chéan, cot song, dau géi, va ham. Viém khép dang
thap gay viém dan dén:

® Dau.
® Sung



* Cung.
* Mat chiric nang.

Viém khdp dang thap la mét réi loan tu mién vi hé mién dich tan céng cac mo khép
khée manh. Thong thudong, hé mién dich gitip bao vé co thé khdi nhiém trung va
bénh tat.

RA c6 thé khién cho quy vi cam thady mét moi bat thuong, thinh thoang bi sét, va
mat cam gidc them an. Bénh cling c6 thé gay ra cac van dé sic khoée khac trong
tim, phéi, mau, than kinh, mat va da.

Céac bién phap diéu tri c6 thé gilp ngudi bi bénh sdng cudc séng nang suéat hon.

Ai bi viém khép dang thap?
C6 nhiing yé&u té rui ro nhat dinh khién cho quy vi cé kha nang dé mac viém khdp
dang thap hon. Cac yéu té nay bao gom:

* Tudi tac. Quy vi c6 thé mac RA & bat ky dd tudi nao; tuy nhién, rdi ro mac RA
tang 1én khi quy vi nhiéu tugi hon.

* Gidi tinh. Viém khdp dang thap phé bién hon & nit gidi so véi 6 nam gidi.

* Tién su gia dinh. NEu mot thanh vién trong gia dinh mac RA, quy vi sé cé kha
nang dé mac bénh hon.

* Hut thudc. Ngudi hit thudc trong thoi gian dai c6 rai ro gia tang bi mac viém
khép dang thap.

* Béo phi. Béo phi cé thé lam tang rai ro khién quy vi bi mac bénh cling nhu gidi
han muic do cé thé cai thién bénh.

* Bénh vé nudu.

Viém khdép dang thap cé nhiing triéu chirng nao?
Céc triéu chiing ph6 bién cla viém khdp dang thap bao gom:

* Pau khép khi nghi va khi di chuyén, cling véi dau khi an, sung va am khu vuc
khép.

Cung khép kéo dai hon 30 phut.

Cam thay mét bat thuong hoac thi€u nang lugng.

Thinh thoang sot cap thap.

®* Mat cam gidc them an.

Viém khép dang thap cé thé xay ra  bat ky khép nao; tuy nhién, bénh phé bién hon
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G 6 tay, ban tay va ban chan. Cac triéu ching thuong xay ra & ca hai bén co thé. Vi
du: néu quy vi mac RA & tay phai, quy vi c6 kha nang cling bi bénh & tay tréi.

O mot s6 ngudi, RA bat dau chadm, chi anh hudng mot s6 khép. Tuy nhién, néu
khéng diéu tri hoac cac bién phap diéu tri khéng hiéu qua, RA c6 thé trd nén tram
trong han va anh hudng nhiéu khdép hon. Diéu nay cé thé dan dén nhiéu tén thuong
hon va tinh trang khuyét tat. Boéi khi, cac triéu chiing RA tréd nén tram trong hon
theo cac “con phat bénh” do tac nhan kich thich nhu:

* Cang thang.
* Hoat ddng qua nhiéu.
* Nging dung thudc doét ngot.

Nguyén nhan gay ra viém khdép dang thap?

Bac si khong biét diéu gi khién cho hé mién dich lai tan céng cac khép va mé khac
cla co thé. Su két hop cla cac gen, yéu té moi truong, va hodc-mon gidi tinh c6 thé
dan dén bénh nay.

Cé xét nghiém nao cho viém khép dang thap khéng?
Khong cé mot xét nghiém nao riéng cho RA. Béc si chan doan bénh bang céch:

* Xem tién s bénh cta quy vi.

* Kham cho quy vi.

® Chi dinh xét nghiém phong thi nghiém, chup x-quang, hoac lam cac xét nghiém
khac.

Viém khdép dang thap duoc diéu tri nhu thé nao?

Diéu tri viém khdép dang thap (RA) ¢ thé gidp quy vi gidm cac triéu chidng, cai thién
chat lugng cudc séng ctia minh. Bac si cé thé sir dung cac lua chon sau dé diéu tri
RA:

®* Thuéc dé€ gidm dau va sung, lam cham tén thuong & khdp.

® Phau thuat, vi du nhu phau thuat thay khép.

®* Cham sdc lién tuc dé xem thudc cta quy vi cé tdc dung nhu thé nao va thay déi
bién phéap diéu tri cta quy vi khi can.

Cac muc tiéu cla diéu tri la dé€ gilp:
* Giam dau.
* Gidm viém va sung.
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Ngan ngla, lam cham hodc nglng tén thuong & khép va cac co quan.
Gilp quy vi thuc hién cac hoat dong hang ngay.

Ai diéu tri viéem khép dang thap?

Chan doan va diéu tri viém khdp dang thap can no luc cia ca nhém bao gom quy vi
va nhiéu loai hinh chuyén gia cham séc sic khée. Nhitng ngudi nay c6 thé bao gom:

Bac si thap khép, chuyén vé bénh viém khdp va cac bénh khac ¢ xuong, khdp va
Cco.

Céc nha cung cap dich vu cham séc chinh, vi du nhu béac si ndi khoa, chuyén vé
chan doén va diéu tri y té cho nguoi I6n.

Bac si chinh hinh, chuyén vé diéu tri va phau thuat cho cac bénh hodac chan
thuong vé xuong va khép.

Nha vat ly tri liéu, gilp cdi thién chic nang khép.

Nha tri liéu bénh nghé nghiép, nguoi huéng dan cach bao vé khép, giam dau,
thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay, va duy tri nang lugng.

Chuyén gia dinh dudng, huéng dan cach dé c6 ché dd an uéng tét nham cai thién
suc khoe va duy tri can nang khée manh.

Y ta gido duc, chuyén gilp d& nguoi khac hi€u vé bénh trang téng thé ciia minh
va xay dung ké& hoach diéu tri cho ho.

Chuyén gia sic khde tdm than, gilp ngudi bénh déi phé véi khé khan tai nha va
noi lam viéc ma c6 thé phat sinh tir bénh trang clda ho.

Song vdéi viém khdp dang thap

Quy vi c6 thé lam mo6t s6 diéu dé gitp quy vi tim hi€u vé RA, cham séc cho ban
than, va duy tri vién canh tich cuc.

Nghi ngoi va tap thé duc. Hay nghi ngoi nhiéu hon khi dang phat bénh RA va
tap thé duc nhiéu hon khi khéng phat bénh. Nghi ngoi gitip gidm sung khép, dau
va mét moi. Tap thé duc la viéc quan trong dé gilr co bap khoe manh, gidp c
dong cac khdp cla quy vi, va duy tri su linh hoat. Bac si thudng khuyén khich céac
bai tap tdc ddng thap, nhu tap thé duc dudi nudc. Hay trao dbi véi cadc nha cung
cap dich vu cham séc sirc khée clia quy vi trudc khi bat dau bat ky chuong trinh
tap thé duc nao.

Cham séc khép. Mot s6 ngudi deo nep trong thoi gian ngan dé€ giam dau va
sung. Hay trao d6i vdi bac si cla quy vi hodc mdt nha tri liéu vat ly hodc vé bénh
nghé nghiép trudc khi deo nep. Quy vi con cé cac cach khac dé bao vé khép cua



minh nhu:

° Sir dung cac thiét bj tu luc, vi du nhu cac dé vat c6 tay nam 16n, méc kéo khda,
hodc bét di giay tay cam dai.

© S dung céc dung cu gilp viéc thuc hién cic hoat dong sinh hoat hang ngay, vi
du nhu ban chai hoac dao nia linh hoat.

° Sir dung cac thiét bi dé€ gilp quy vi ng6i xudéng va ding day khoi ghé&, ghé bén
cau, va giuong.

© Chon cac hoat dong gay it ap luc Ién khép cla quy vi, vi du nhu han ché viéc
st dung cau thang hoac nghi khi di bé quang dudng dai.

° Duy tri can nang khde manh dé gilp gidm ap luc 1én cac khép claa quy vi.

* Theo do6i cac triéu chung. Diéu quan trong la quy vi phdi bdo cho bac si biét vé
moi thay d6i lién quan dén triéu ching hoac xuat hién triéu chirng mdi.

* Quan ly cang thang. Cac cdm xdc ma quy vi c6 thé cdm nhan do RA - sg hai,
gian dit va buc boi, cung véi bat ky con dau, gidi han thé chat nao, va ban chat
kho ludng cha cac con phat bénh - c6 thé lam gia tang mdc dd cang thang cla
quy vi. Cang thang c6 thé khién cho viéc séng vdi bénh khé khan hon. Cang
thang cling c6 thé anh hudng dén muic dé dau quy vi cdm nhan dugc. Cac céch
dé d6i pho vGi cang thang cé thé bao gom:
© Céac dot nghi ngoi thudng xuyén.
© Cac ky thuat nhu thd sau, thién, hodac nghe am thanh yén tinh hay am nhac.
© Cac chuong trinh tap thé duc van déng, nhu yoga va thai cuc quyén.

®* Quan ly suc khée tam than. Song vai RA c6 thé kho khan. NEu quy vi cdm thay
c6 don, lo 1ang hoac tram cam, hay trao déi véi bac si cha quy vi, nhan vién xa
héi ho trg RA, hoac chuyén gia sic khoe tdm than. Trao déi véi gia dinh va ban beé
vé RA cla quy vij d€ gilp ho hi€u can bénh nay. Sé c6 thé hitu ich néu quy vi gia
nhap mét nhém ho trg truc tuyén hoac tai cdng déng.

®* Ché dé an udéng lanh manh. M6t ché do an uéng can bang calo, protein, va
canxi la rat quan trong dé duy tri sic khoe téng thé. Hay trao déi véi bac si clia
quy vi vé dung doé uéng cé con vi loai dé uéng nay cé thé co tuong tac vai thudc
quy vi dung dé tri viém khép dang thap.

Trudc khi thuc hién bat ky thay d6i nao doi véi ché dd an uéng hoac hoat déng cua
quy Vi, hay trao d6i véi bac si cdia quy vi.

Cac Nguon Tro Giup Lién Quan



Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)

Trang mang https://www.fda.gov

Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim kiém dugc gdbm cac sdn pham thuéc dugc FDA
chap thuan.



https://www.fda.gov/
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf

