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Cac Van bé vé Vai La GI?

Khép vai dugc tao thanh tir cdc xuong dugce gitr cd dinh béi cac co, gan va ay chang.
Gan la cac day mo6 déo dai gilr cadc co vai bdm vao xuong. Ching gilp cac co lam vai
clr déng. Day chang gilr c6 dinh ba xuong vai véi nhau va gitp lam 6n dinh khép vai.

Ai Gap Van bé vé Vai?

Nam gidi, phu nir va tré em déu c6 thé gap cac van dé vé vai. Cac van dé nay xay ra
G bat c ai thudc bat c&r chiing tdc va sac tdc nao.

C6 nhiing loai bénh nao?

Cé nhiéu loai van dé vé vai khac nhau. Cac bac si thudng mo td van dé nay theo
tung loai, vi du:

Trat khdp, xay ra khi khép xuong canh tay trén chéch ra khéi khép chom.

Tach roi, xay ra khi cac day chang nam gilra khu vuc xuong don va xuong vai bi
rach.

Bénh lién quan dén chdép xoay, nhu viém gan va viém bao hoat dich, xay ra khi
gan & vai bi viém hoac tay dd, dau hoac sung lén.

Chép xoay bi rach, mot vét rach xay ra & gan chép xoay.
Clng vai hoac viém bao dinh, xay ra khi cir ddng vai bi han ché.

Gay xuong, la mét vét gay hoac vét ran ¢ xuong, thuong & xuang don hodc xuong
canh tay trén.

Viém khép, c6 thé thudc mot trong hai loai:



* Thodi héa khép, xay ra khi theo thoi gian sun khép mon dan va cdc xuong cha xat
vao nhau..

Théap khép la bénh xay ra khi hé mién dich gay viém khdp.

Triéu chdng cla van dé nay?

Céc triéu chitng cla cac van dé vé vai sé tuy thudc vao loai van dé cu thé quy vi
dang gap phai.

Trat Khép

Céc dau hiéu va triéu chiing cua tinh trang trat khép vai bao gom:
® Dau.

® Sung.

* Té vai.

* Yéu 6t.

* Bam tim.

* Canh tay trat ra khai vi tri.

Tinh Trang Tach Khéi Khép Vai

Céac dau hiéu va triéu ching cla tinh trang tach khaoi vai bao gom:

* Dau va dau nhurc.

* M6t vét sung u & chinh gilta dinh vai.

Bénh vé chép xoay

Céc dau hiéu va triéu chiing c@ia bénh vé chép xoay cé thé do viém gan hodc viém
bao hoat dich va cé thé bao gom khai phat dau cham:

* O phan trén canh tay.

* Khi c6 gang ngl nghiéng mot bén vai.

* Di chuyén xudng canh tay.

* Pau hon khi nhéac tay ra khoi co thé hoac dua qua dau.

Rach chop xoay

Cac dau hiéu va triéu chiing cla tinh trang rach chép xoay bao gém:



* Pau co & khu vuc dau canh tay va vlung vai ngoai.

* Dau hon khi nhac tay Ién hoac dang réng tay va ha tay xudng.
* Yéu 6t.

* M6t tiéng giat hoac tiéng lach tach khi cr dong vai.

Cung vai

Céac dau hiéu va triéu chiing cla tinh trang cling vai bao gom:

* Cung khép.
* Cang day chang.
* Khéng thé nhac tay Ién.

Gay Xuong

Céac dau hiéu va triéu chiing cla tinh trang gay xuong bao gom:
* Pau dit doi.

* Tay dé.

* Bam tim.

* Xuong trat khai vi tri.

Viém Khép Vai

Céac dau hiéu va triéu chiing cla viém khép vai bao gom:

® Dau.
®* Gidm ci dong vai



Xuong Bon

Tii Hoat Dich

Gan Chép Xoay

Kuong Cénh Tay —

Cao Nhi Bau

Xuang Ba Vai

Diéu GI Gay Nén Van Dé vé Vai?

Nhiéu van dé vé vai dugc gay ra do cdc moé mém & vung vai bi pha va. Si dung vai
qua nhiéu ciing c6 thé khién cho m6é mém bi pha v& nhanh hon khi nguoi ta cang
I6n tudi hon. Lao déng chan tay va choi thé thao cé thé gay ra cac van dé vé vai.

Dau vai cé thé dugc cdm nhan tai moét di€ém nho, & khu vuc 16n hon hoac phia dudi
canh tay. Su dau dén di doc cac day than kinh dén vai c6 thé do céac loai bénh gay
ra chang han nhu:

®* Bénh tui mat.

* Bénh gan.

®* Bénh tim.

* Bénh cdt s6ng c6.

Chan Poan Van bé Vé Vai

Bac si chan doan céc van dé vé vai bang cach sir dung:

®* Bénh su.

* Khdm suc khoe.

®* Thuc hién cdc xét nghiém nhu chup X-quang, siéu am va chup cong huéng tur
(MRI).

Cac Van bé vé Vai buoc Diéu Tri Nhu Thé Nao?

Phuong phap trudc tién thudng dugc st dung nhat dé diéu tri cac van dé vé vai la



RICE, tirc 1a Nghi Ngai (Rest), Chudm Dé (Ice), Bang Ep (Compression) va Nang Cao

(Elevation):

* Nghi Ngoi. Khéng st dung vai trong vong 48 gid.

* Chuom Da. Bat mét tui da 1én vung bi thuong trong 20 phut, bén dén tdm lan moi
ngay. SU dung tai lanh, tdi d& hoac tui nhua dung day da bao dugc boc trong mot
chiéc khan.

* Bang Ep. Tao 4p luc déng déu (bang ép) Ién vung dau dé gitp lam gidm sung. S
dung bang quan hoac bang bé sé gitp gilr 6n dinh vai.

Nang Cao. Gilt cho vung bi thuong cao hon tim. Bat moét chiéc goi dudi vai sé gilp
nang cao vai.

Néu tinh trang dau va ciing kéo dai, hay dén gap béac si dé dugc chan doan va diéu
tri cho van dé dé.

Thong Tin B6 Sung

Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Pham Hoa Ky

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)

Trang mang https://www.fda.gov

Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim ki€ém dugc gébm cac sdn pham thudc dugc FDA
chap thuan.
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