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Các Vấn Đề về Vai Là Gì?
Khớp vai được tạo thành từ các xương được giữ cố định bởi các cơ, gân và ây chằng. 
Gân là các dây mô dẻo dai giữ các cơ vai bám vào xương. Chúng giúp các cơ làm vai 
cử động. Dây chằng giữ cố định ba xương vai với nhau và giúp làm ổn định khớp vai.

Ai Gặp Vấn Đề về Vai?
Nam giới, phụ nữ và trẻ em đều có thể gặp các vấn đề về vai. Các vấn đề này xảy ra 
ở bất cứ ai thuộc bất cứ chủng tộc và sắc tộc nào.

Có những loại bệnh nào?
Có nhiều loại vấn đề về vai khác nhau. Các bác sĩ thường mô tả vấn đề này theo 
từng loại, ví dụ:

·   Trật khớp, xảy ra khi khớp xương cánh tay trên chệch ra khỏi khớp chỏm.

·   Tách rời, xảy ra khi các dây chằng nằm giữa khu vực xương đòn và xương vai bị 
rách.

·   Bệnh liên quan đến chóp xoay, như viêm gân và viêm bao hoạt dịch, xảy ra khi 
gân ở vai bị viêm hoặc tấy đỏ, đau hoặc sưng lên.

·   Chóp xoay bị rách, một vết rách xảy ra ở gân chóp xoay.

·   Cứng vai hoặc viêm bao dính, xảy ra khi cử động vai bị hạn chế.

·   Gãy xương, là một vết gãy hoặc vết rạn ở xương, thường ở xương đòn hoặc xương 
cánh tay trên.

·   Viêm khớp, có thể thuộc một trong hai loại:



 
Thoái hóa khớp, xảy ra khi theo thời gian sụn khớp mòn dần và các xương chà xát 
vào nhau..

Thấp khớp là bệnh xảy ra khi hệ miễn dịch gây viêm khớp.

Triệu chứng của vấn đề này?
Các triệu chứng của các vấn đề về vai sẽ tùy thuộc vào loại vấn đề cụ thể quý vị 
đang gặp phải.

Trật Khớp

Các dấu hiệu và triệu chứng của tình trạng trật khớp vai bao gồm:
Đau.
Sưng.
Tê vai.
Yếu ớt.
Bầm tím.
Cánh tay trật ra khỏi vị trí.

Tình Trạng Tách Khỏi Khớp Vai

Các dấu hiệu và triệu chứng của tình trạng tách khỏi vai bao gồm:
Đau và đau nhức.
Một vết sưng u ở chính giữa đỉnh vai.

Bệnh về chóp xoay

Các dấu hiệu và triệu chứng của bệnh về chóp xoay có thể do viêm gân hoặc viêm 
bao hoạt dịch và có thể bao gồm khởi phát đau chậm:

Ở phần trên cánh tay.
Khi cố gằng ngủ nghiêng một bên vai.
Di chuyển xuống cánh tay.
Đau hơn khi nhấc tay ra khỏi cơ thể hoặc đưa qua đầu.

Rách chóp xoay

Các dấu hiệu và triệu chứng của tình trạng rách chóp xoay bao gồm:



Đau cơ ở khu vực đầu cánh tay và vùng vai ngoài.
Đau hơn khi nhấc tay lên hoặc dang rộng tay và hạ tay xuống.
Yếu ớt.
Một tiếng giật hoặc tiếng lách tách khi cử động vai.

Cứng vai

Các dấu hiệu và triệu chứng của tình trạng cứng vai bao gồm:
Cứng khớp.
Căng dây chằng.
Không thể nhấc tay lên.

Gãy Xương

Các dấu hiệu và triệu chứng của tình trạng gãy xương bao gồm:
Đau dữ dội.
Tấy đỏ.
Bầm tím.
Xương trật khỏi vị trí.

Viêm Khớp Vai

Các dấu hiệu và triệu chứng của viêm khớp vai bao gồm:
Đau.
Giảm cử động vai



Điều Gì Gây Nên Vấn Đề về Vai?
Nhiều vấn đề về vai được gây ra do các mô mềm ở vùng vai bị phá vỡ. Sử dụng vai 
quá nhiều cũng có thể khiến cho mô mềm bị phá vỡ nhanh hơn khi người ta càng 
lớn tuổi hơn. Lao động chân tay và chơi thể thao có thể gây ra các vấn đề về vai.

Đau vai có thể được cảm nhận tại một điểm nhỏ, ở khu vực lớn hơn hoặc phía dưới 
cánh tay. Sự đau đớn đi dọc các dây thần kinh đến vai có thể do các loại bệnh gây 
ra chẳng hạn như:

Bệnh túi mật.
Bệnh gan.
Bệnh tim.
Bệnh cột sống cổ.

Chẩn Đoán Vấn Đề Về Vai
Bác sĩ chẩn đoán các vấn đề về vai bằng cách sử dụng:

Bệnh sử.
Khám sức khỏe.
Thực hiện các xét nghiệm như chụp X-quang, siêu âm và chụp cộng hưởng từ 
(MRI).

Các Vấn Đề về Vai Được Điều Trị Như Thế Nào?
Phương pháp trước tiên thường được sử dụng nhất để điều trị các vấn đề về vai là 



RICE, tức là Nghỉ Ngơi (Rest), Chườm Đá (Ice), Băng Ép (Compression) và Nâng Cao 
(Elevation):

Nghỉ Ngơi. Không sử dụng vai trong vòng 48 giờ.
Chườm Đá. Đặt một túi đá lên vùng bị thương trong 20 phút, bốn đến tám lần mỗi 
ngày. Sử dụng túi lạnh, túi đá hoặc túi nhựa đựng đầy đá bào được bọc trong một 
chiếc khăn.
Băng Ép. Tạo áp lực đồng đều (băng ép) lên vùng đau để giúp làm giảm sưng. Sử 
dụng băng quấn hoặc băng bó sẽ giúp giữ ổn định vai.

Nâng Cao. Giữ cho vùng bị thương cao hơn tim. Đặt một chiếc gối dưới vai sẽ giúp 
nâng cao vai.
Nếu tình trạng đau và cứng kéo dài, hãy đến gặp bác sĩ để được chẩn đoán và điều 
trị cho vấn đề đó.

Thông Tin Bổ Sung
Cục Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ
Số điện thoại miễn phí: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang mạng https://www.fda.gov
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