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Cac ?i?m C?n Ghi Nh? V? B?nh Lupus Ban ?? H? Th?ng

® Lupus ban dé hé théng (lupus) la mét bénh tu mién man tinh (kéo dai) cé thé
anh hudng téi nhiéu bo phan cda co thé.

* Bat ky ai cling cé thé mac bénh lupus; nhung ni gidi c6 nhiéu kha nang mac
bénh haon nam gidi. So véi ngudi da trang thi lupus phé bi€n hon & ngudi My
G6c Phi cling nhu ngudi cé nguén géc My Da Do va Chau A.

* Mot s6 yéu td cé thé kich thich hé mién dich cla quy vi, dan dén mac bénh.

® Céc triéu ching lupus la khac nhau déi véi moéi nguoi va cé thé tir nhe téi
nghiém trong. Quy vi cé thé cé thai gian mac bénh (céc con phat bénh) va
thdi gian khée manh (thuyén giam).

* Khéng cé cach chira tri lupus; tuy nhién, viéc diéu tri da cai thién, mang dén
cho bac si nhiéu bién phap ki€ém soat bénh hon.

* Hau hét cadc bénh nhan mac bénh nhe hodc nhiing ngudi da thuyén gidm c6
thé thudng xuyén thuc hién cac hoat déng thudong ngay giong nhu trudc khi
ho dugc chdn dodn mac bénh.

* Hau hét phu nlt bi mac bénh lupus cé thé mang thai khoe manh néu bénh
dugc ki€m soat. Néu quy vi bat dau ké hoach mang thai, hay trao d&i véi bac
st chia quy vi dé quy vi dugc khde nhat trudc khi mang thai. Hay tim mot béac
si san khoa c6 kinh nghiém lam va&i viéc phu nir mac bénh lupus.



Lupus Ban Dé Hé Thong (lupus) la gi?

Lupus ban do hé thong (lupus) 1a mot bénh tu mién man tinh (kéo dai) c6 thé anh
hudng dén nhiéu bd phan cta co thé, bao gom:

® Da.

* Khép.
®* Tim.
® Phai.
®* Than.
* Nao.

Lupus xay ra khi hé mién dich, ma thuong gilp bao vé co thé khaéi nhiém trung va
bénh tat, tdn céng cadc mo6 cla chinh minh. Cubc tan cong nay gay viém va dan dén
tén thuong mod vinh vién trong mot sé trudng hagp.

N&u quy vi mac bénh lupus, quy vi c6 thé cé khoang thoi gian bi bénh (con phat
bénh) va khoang thai gian khoe manh (thuyén giam). Con lupus bung phat cé thé tir
nhe dén nghiém trong, va chdng khéng theo mot khuén mau nao. Tuy nhién, bang
viéc diéu tri, nhiéu ngudi mac bénh lupus van cé thé kiém soat dugc bénh.

Ai mac bénh lupus ban dé hé théng (lupus)?

Bat ky ai cling c6 thé mac bénh lupus, nhung nit gidi cdé nhiéu khd nang mac bénh
hon nam gigi. Bénh thuong xay ra & nhirng nguoi trong d6 tudi tr 15 dén 45 tudi.

So vdi nguoi da trang thi lupus phé bién hon ¢ nguoi My Goc Phi cling nhu nguoi ¢
nguén géc My Da D4 va Chau A. Néu quy vi cé mét thanh vién gia dinh mac bénh
lupus hodc bénh tu mién khéc, quy vi c6 thé dé mac lupus hon.

Cac triéu ching cla bénh lupus ban dé hé thong (lupus) la
gi?

Céc triéu ching cla lupus khac nhau véi méi ngudi mac bénh. Cac triéu chidng cé
thé la:

* Nhe hoac nghiém trong hon.

* Anh hudng dén mét viing trén co thé quy vi.

* Anh hudng dén nhiéu vlung trén co thé quy vi.

® Xuat hién roi bién mat.



Thay déi theo thai gian.

Mot s6 triéu chiing xay ra khi bénh gay viém trong cac co quan. Céac triéu ching cla
bénh lupus cé thé bao gom:

o)

Viém khép, gay dau va sung khdp va cing khép bugi sang.
Sot.

Thuong xuyén cam thay mét madi (mét).

Phat ban.

Rung téc.

Cac vét loét, thuong khong dau, & mii va miéng.

Thay d6i mau sac & ngén tay va ngén chan - mau xanh tim, trang hoac dé - do
lanh va cang thang (hién tugng Raynaud).

Sung & cac tuyén.

Sung & chan va quanh mat.

Pau khi thé sdu hoac nam xudng.

Nhic dau, chong mat, trém cam, 1an 16n hoac co giat.

Pau bung.

mot s6 ngudi mac bénh lupus, viém cé thé dan dén céc van dé khac véi than, tim

hodc phai.

Diéu gi gay ra lupus ban dé hé théng (lupus)?

Khong ai biét diéu gi gay ra lupus. Mot s6 yéu td co thé kich thich hé mién dich cla
quy Vi, gay ra bénh. Cac yéu t6 nay bao gom:

Gen.

Moi truong (vi du nhu ti€p xic véi nhiém trung vi-rat, anh nang, mot sé loai
thudc, va hut thuéc 13).

Céc anh huéng khéc lién quan dén hé mién dich.

Co6 xét nghiém nao cho lupus ban dé hé thong (lupus)
khong?



Hién tai, khong c6 moét xét nghiém nao dé cho biét quy vi mac lupus hay khong.
Lupus c6 thé khé chan dodan vi né cé nhiéu triéu ching dén va di. Ngoai ra, cac triéu
ching cla lupus c6 thé gidng vai cac triéu ching cla cac chidng roi loan hodc bénh
khéac. Khi trao déi véi bac si cla quy vi, hdy nhé dé cap cac triéu chirng ma quy vi
khong con gap phai. Chan doéan lupus c6 thé bao gom:

®* Bénh st cla quy vi, tién s gia dinh va céac triéu ching.

* Kham thé chat hoan chinh.

* Xét nghiém mau va nudc ti€u trong phong thi nghiém.

* Sinh thiét da hoac than bang cach lay mét mau md nho dé nhin qua kinh hién vi.

Lupus ban dé hé théng (lupus) dugc diéu tri nhu thé nao?
Céc muc tiéu diéu tri lupus la nham:

* Kiém soat triéu ching.

* Ngan nglra cac con phat bénh, va thuyén gidm bénh hoan toan néu cé thé.
* Ngan ngtra hoac lam cham tén thuong & co quan.

* Cai thién chat lugng cudc séng cla quy Vi.

Lupus la mot bénh man tinh (kéo dai), va chua cé cach nao chita khoi. Tuy nhién,
cac bién phap diéu tri da cai thién kha nhiéu, va cac bac si cé nhiéu cach hon dé
ki€m soat bénh.

Diéu tri cho lupus c6 thé bao gom:

® Thudc, vi du nhu:
° Thu6c chong viém dé gilp diéu tri con dau hoac soét.
° Thuoc chong s6t rét, dung dé ngan ngura va diéu tri sot rét, dé diéu tri mét moi,
dau khdp, phat ban da, va viém phdi gay ra béi lupus.
© Corticosteroid dé€ gilp gidm viém trong ca thé.
° Thu6c tc ché mién dich dé€ gilp kiém ché hé mién dich hoat déng qua muc.
° Mot s6 thubce sinh hoc.

® Céc liéu phap thay thé va b6 sung, vi du nhu ché do an uéng dac biét, thuc phdm
bd sung, va chdm clu, nhung nghién cu chua chi ra dugc liéu cac cach nay co
gilp diéu tri lupus dugc hay khoéng.

Ai diéu tri bénh lupus ban dé hé thong (lupus)?



NE&u quy vi bi bénh lupus, quy vi c6 thé gap nhiing bac si, bao gom:

B&c si thap khdp, diéu tri cdc bénh thap khép chang han nhu viém khép, va
nhing réi loan viém hodac tu mién khac.

Nha nghién ciru mién dich lam sang, chuyén vé céc chiing réi loan hé th6ng mién
dich.

Nha cung cép dich vu cham séc chinh, chang han nhu bac si gia dinh hodc béac si
noi khoa.

Chuyén gia stc khoe tam than, cung cap dich vu tu van va diéu tri cac réi loan
stc khde tdm than chang han nhu tram cam va lo lang.

Bac si chuyén khoa than, diéu tri bénh vé than.

Bac si chuyén khoa tim, chuyén diéu tri cac bénh vé tim mach.

Bac si huyét hoc, chuyén vé cac réi loan mau.

Bac si ndi tiét, diéu tri cac van dé lién quan dén cac tuyén va hoéc-mon.

Bac si da liéu, diéu tri cac van dé vé da.

Bac si phai, diéu tri cdc van dé phai.

Bac si than kinh, diéu tri cac réi loan va bénh vé cot song, ndo va day than kinh.

So6ng cung vaéi bénh lupus ban dé hé thong (lupus)

Song cung vaéi bénh lupus cé thé rat khé khan, nhung mét quan niém song tich cuc
la rat quan trong. Quy vi c6 thé lam nhiéu diéu gilp minh séng cung véi bénh lupus:

Hoc cach nhan dién céc dau hiéu cadnh bao cla céc con phat bénh dé quy vi va
bac si cla quy vi c6 thé giam hodc ngan céc con nay. Cac dau hiéu canh bdo bao
gom:

© Mét mai gia tang.

© Sung khaép.

° Dau.

© Phat ban.

© Sot.

° Pau bung.

° Pau dau.

Cé mot ché db an uéng nhiéu hoa qua, rau cli va ngli céc nguyén cam.

* Tap thé duc dé duy tri co thé khéde manh; tuy nhién, hay trao déi véi bac si cta

quy vi trudc khi bat dau mot chuong trinh tap thé duc.
NE&u quy vi hut thuoc, hay bé thudc.

® Trdnh dnh sang mat troi. D6i mi hoac méac do dai tay, va thoa kem chéng nang



bat c& lic nao quy vi di ra ngoai.

Lién hé véi cdc nhom hé tro truc tuyén va tai cong déng.

® Trao d6i vGi gia dinh va ban bé cla quy vi vé bénh lupus dé€ gitp ho hiéu vé bénh
nay.

Nho gilp dé khi quy vi can.

Danh thoi gian lam mot s6 hoat ddng ma quy vi thich.

* Giam cang thang - th{r thién, doc séch, hoac thd sau.

Hau hét nhitng nguai cé triéu ching lupus nhe hoac cé tinh trang bénh thuyén giam
c6 thé thudng xuyén thuc hién cac hoat déng thuong ngay giong nhu trudc khi ho
dugc chdn dodn bénh.

Mang Thai va Tranh Thai Cho Phu N Bi Bénh Lupus

Hau hét phu nit bi mac bénh lupus cé th€ mang thai khée manh néu bénh dugc
ki€m soat. Néu quy vi bat dau k& hoach mang thai, hdy trao déi véi béc si ciia quy
vi dé quy vi dugc khde nhat trudc khi mang thai. Hay tim mot bac si san khoa cé
kinh nghiém lam vd&i viéc phu nir mac bénh lupus.

Cac Nguon Tro Giup Lién Quan

Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang mang https://www.fda.gov

Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim kiém dugc gdbm cac sadn pham thudc dugc FDA
chap thuan.
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