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Cac ?i?m C?n Ghi Nh? V? ?au L?ng

* Pau lung c6 thé cam thay nhu la mot con dau am i, lién tuc hoac con dau
nhoi, dot ngot.

® Lung cla quy Vi c6 thé bi dau @ mot phan cu thé hoac con dau c6 thé lan ra
khap lung.

* C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau cé thé gay ra dau lung, chang han nhu céc
van dé vé thé chat véi lung hoac cac bénh trang khac.

* P& tim ra nguyén nhan gay dau lung, cac bac si cé thé hoi vé bénh sir cla
quy Vi va tién s gia dinh, thuc hién kiém tra thé chat va chi dinh bat ky xét
nghiém can thiét nao.

* C4c béac si diéu tri dau lung theo nhiéu cach, chang han bang thuéc, cac bién
phép diéu tri khac va phau thuéat.

® Quy Vi c6 thé phong nglra dugc chirng dau lung gay ra do dung qué sic hoac
van dong sai cach.

® S6ng chung v&i dau lung cé thé rat kho khan; tuy nhién, hau hét moi nguoi
cam thady d& hon trong vong 6 tuan.

Pau lung la gi?

Pau lung la mét trong nhitng van dé siic khde phé bién nhat ¢ Hoa Ky. Dau lung cé
thé cdm thay nhu la mot con dau dm i, lién tuc hodc con dau nhéi, dot ngot. Dau
lung cé thé la két qua cla:

® Tai nan.

* Nga.

®* Nang vat nang.

* Nhirng thay d6i xay ra & cot song khi quy vi gia di.



® Ro&i loan hoac bénh trang.

Viéc diéu tri phu thudc vao nguyén nhan va triéu chirng con dau cla quy vi. Quy Vi
c6 thé lam mot s6 diéu dé cai thién sic khoe va gidm nguy co bi dau lung man tinh
(kéo dai).

Ai c6 thé bij dau lung?

Bat ky ai cling c6 thé bi dau lung. Quy vi c6 thé dé bi dau lung hon vi nhiing ly do
sau:

* Muc do tap thé duc: Dau lung phé bién hon & nhitng ngudi khéng khde manh.
Quy vi cling c6 thé bi dau lung néu quy vij tap thé duc qua sirc sau mot thoi gian
khéng van déng.

* Béo phi: Néu quy vi thira can hoac béo phi, diéu nay cling c6 thé tao ap luc cho
lung va dan dén bi dau.

* Cac yéu to rui ro lién quan dén céng viéc: Cac cong viéc doi hoi phai nang,
day, kéo hoac van vat nang c6 thé lam tén thuong lung. Cong viéc ban gidy cling
c6 thé la nguyén nhan, dac biét la néu quy vi ngoi gu lung hoac ngbi ca ngay trén
mot chiéc ghé khong thodi mai.

* Tudi tac: Quy vi c6 thé bj dau lung nhiéu hon khi quy vi 16n tudi hon, dac biét la
khi quy vi budc sang tuGi 45.

* Tién st gia dinh: Gen cla quy vi cling la nguyén nhan trong mot sé réi loan gay
dau lung.

C6 nhirng loai dau lung nao?

Quy vi c6 thé cdm thay con dau lung xay ra dot ngot hoac kéo dai vai ngay dén vai
tuan, hoac quy vij cling c6 thé bj dau lung kéo dai han, chang han nhu tir 4 dén 12
tuan tré lén.

Triéu ching

Lung cla quy vi cé thé bi dau d mot phan cu thé hoac con dau cé thé lan ra khap
lung. Pau lung cling c6 thé dan dén dau & nhitng vung khéc, chang han nhu:

* MoOng.

* Chan.

® Bung.

Tuy thudc vao loai, nguyén nhéan, va vi tri, con dau lung cla quy vi c6 thé tré |én toi



té hon khi:

* Nang va uon.
* Nam nghi.

* Ngoi.

* bung.

Con dau cé thé dén roi di. Quy vi cling cé thé cam thay cing khép vao budi sang khi
quy vi thic day, va con dau sé dd hon khi quy vi di lai xung quanh.

Quy vi nén tham kham véi bac si néu con dau cla quy vi khong kha hon sau vai
tuan hodc néu con dau lung clia quy vi cé cac triéu chiing sau day:

®* Té va ngla ran.
* Pau lung rat nang ma khoéng dd hon khi dung thuoc (xem phan Diéu Tri).
* Pau lung sau khi nga hoac chan thuong.
* Dau lung di kem vdéi:
© Kho tiéu.
°© Yéu, dau hoac té & chan.
°© Sot.
© Sut can khi quy vi khéng c6 y giam can.

Nguyén nhan gay ra dau lung?

Cé nhiéu nguyén nhan khac nhau cé thé gay ra dau lung, chang han nhu céc van dé
vé thé chat vdi lung. Vi du:

* Bong gan.

* Cang co.

®* Thoét vi hoac “truot” dia dém.
* Gay xuaong.

Céc bénh trang khac cé thé gay ra dau lung, bao gébm:
* Viém khép.

* Ching loang xuong.

® Séi than hoac viém.

* Khoi u.

Chan doan dau lung bang céch nao?
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Céac bac si sir dung nhiéu céng cu dé gilp tim ra nguyén nhan cé thé gay ra ching
dau lung cta quy vi, gilp ho biét cach diéu tri tét nhat.

Bac si cla quy vi c6 thé dat cau hoi vé bénh s clia quy vi va tién s gia dinh dé
xem nguon goc chiing dau lung liéu cé phai la chan thuong hoac bénh trang khac
khéng. Bac si c6 thé héi nhiéu cau hdi vé chiing dau cla quy vi, chang han nhu:

* Bat dau khi nao.
* Cho dau nhat.
* C6 diéu gi khién chiing dau to6i té hon hoac gidm nhe hon khong.

Bac si cling cé thé thuc hién kiém tra thé chat va yéu cau quy vi udén cong hoac
nhac chan dé xem viéc cir d6ng anh hudng nhu thé nao dén con dau, va kiém tra
phan xa va stirc manh co bap cta quy vi.

Doi khi, quy vi can thuc hién thém céc xét nghiém nhu:

® Chup X-quang.

® Cac xét nghiém hinh anh khac.
® Xa hinh xuong.

* Xét nghiém mau.

Diéu tri dau lung nhu thé nao?

Céc bac si diéu tri dau lung bang thuéc, cac bién phap diéu tri khac, va phau thuat.
Thudc cé thé gilp gidm dau hodc gilp gidn cac co bi cang.

Ngoai ra, bac si cla quy vi c6 thé bao quy vi:

* S¢r dung tdi chudm lanh dé gidm dau lung va tdi chuom néng dé tang luu lugng
mau va giup quy vi chira lanh con dau.

®* Han ché cac hoat dong hoac bai tap gay dau lung hoac lam cho bénh nang hon,
nhung khéng nam ca ngay. TU tir tdng hoat dong thé chat trong kha nang cla
minh.

* Tién hanh vat ly tri liéu d€ gilp tdng cudng cac co bap nang dd lung.

* Van dong co thé cla quy vi ding cach trong khi thuc hién cac cong viéc thuong
ngay, dac biét khi quy vi nang, day, hoac kéo vat gi dé. Thuc hanh cac théi quen
lanh manh nhu tap thé duc, ngu diéu do, cé ché dd an udng lanh manh va bé hut
thuoc.

Bac si cé thé dé nghi phau thuat néu da thir tat cd cac bién phap diéu tri khac
nhung khéng lam giam ching dau lung cua quy vi. Tuy nhién, khéng phai ai cling cé



thé phau thuat, va béac si sé gilp quy vi quyét dinh xem phau thuat cé phai la bién
phap diéu tri tét nhat cho quy vi hay khong.

Ai diéu tri dau lung?

Cé nhiéu nha cung cap dich vu cham séc sic khde khac nhau c6 thé diéu tri dau
lung, tuy thudc vao nguyén nhan:

* Bac si chuyén khoa vé chiing dau, dugc dao tao chan doan va diéu tri cac ching
dau khac nhau.

®* Bac si gia dinh hoac bac si cham séc chinh.

® Béc si chinh hinh, diéu tri va thuc hién phau thuat cho cac bénh vé xuong va
khép.

* Bac si than kinh, diéu tri cac roi loan va bénh vé c6t séng, ndo bd va day than

kinh.

Bac si phau thuéat than kinh, thuc hién phau thuat cho cac réi loan va bénh vé cot

song, nao b, va day than kinh.

Bac si thap khdp, chuyén diéu tri cdc bénh co xuong khép va cac roi loan tu mién

dich.

* Nha vat ly tri liéu, chuyén vé van dong va tang cudng ca bap.

Song Chung Véi Pau Lung

Song chung véi dau lung c6 thé rat khé khan; tuy nhién, hau hét moi nguoi cdm
thdy d& han trong vong 6 tuan. Hay nhd lam theo chi dan cta bac si. Nhiing 10i
khuyén nay sé gilp quy vi dé dang hon trong viéc kiém soét con dau va héi phuc:

®* TU tir thém dan céc bai tap thé duc va trao déi véi bac si cla quy vi vé cac loai
bai tdp phu hgp nhat véi quy vi hodac nhiing bai tap quy vi khéng nén thuc hién.

* Khi ng6i trong mét thai gian dai, hday ddng day, di chuyén xung quanh va thay daéi
tu thé thudng xuyén.

* Di giay thodi mai va cé gét thap.

* Khi lai xe duong dai, hdy c6 gang dung dém d& phia sau lung va ding lai thuong
xuyén dé ding day va di b6 xung quanh.

* Ngu nghiéng va dat mot chiéc g6i nhé gilta hai dau goi. Néu quy vi thuong ngu
nam ngtra, hdy dat mot chiéc g6i dudi dau g6i cia quy vi. Co gang tranh ngd nam
sap néu cob thé.

® Han ché lugng do quy vi mang vac. Thay vao do, hay di thém vai chuyén dé tranh
mang vac qua nang.



T6i c6 thé phong nglra dau lung khéng?
T6i c6 thé phong ngura dau lung khong

Quy vi c6 thé phong nglra dau lung gay ra do dung qué sic hoac van dong sai cach.
Nhing 16i khuyén sau day cé thé hiu ich:

* Tap thé duc thudong xuyén gilp ca lung khée manh. Cac bai tap lam tang su can
bang va sic bén c6 thé lam gidm nguy co té nga va chan thuong lung hoac gay
xuong. Bac si cé thé khuyén quy vi nén thir tap thai cuc quyén hoac yoga.

®* C6 ché do an uodng lanh manh véi du canxi va vitamin D, giup gilr cho c6t song
cla quy vi chac khde.

* Duy tri cdn nang khdée manh dé trédnh tao ap luc va gay cang thang cho lung cula
quy Vi.

* Ng6i thang. C6 gang d& lung khi ngdi hoac ding.

* Néu quy vi phai nang vat nang, hay st dung chan va co bung cta quy vi, ch
khoéng dung lung.

Cac Nguon Tro Giup Lién Quan

Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang mang https://www.fda.gov

Drugs@FDA la danh muc cé thé tim kiém dugc gdbm cac san pham thudc dugc FDA
chap thuan.
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