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Cac ?1?m C?n Ghi Nh? V? B?nh Viém Da C? ??a

* Viém da co dia, thuong dugc goi la bénh cham, la mét bénh man tinh (kéo
dai) khién da tré nén bi sung tay va rat, khién quy vi cdm thay rat ngua.

* Viém da co dia la mot tinh trang phé bién thuong xuat hién khi con nhd; tuy
nhién, ai cling c6 thé mac bénh nay.

® SOng v4i viém da co dia c6 thé rat khé khan, nhung viéc diéu tri c6 thé kiém
soat cac triéu ching.

® Cac bién phéap diéu trj c6 thé bao gobm dung thudc va cham séc da.

® Quy Vi c6 thé ngan cac con viém da cao dia bung phat bang cdch cham séc da
cla minh, ki€m soét tinh trang cang thang, tuan theo k& hoach diéu trij cta
bac si va duy tri nhiét d6 mat mé & trong nha quy vi.

Viém da co dia la gi?

Viém da co dia, thuong dugc goi la bénh cham, la bénh man tinh (kéo dai) khién da
tréd nén bi sung tdy va rat, khi€n quy vi thay rat ngra. Viéc gai ngra c6 thé dan dén:
* U'ng do.

® Sung.

* NUt ran.

* “Chay” chat 16ng trong suot.

* béng vay.

® Tréc vay.



Trong hau hét cac truong hop, cé nhiing thoi di€m bénh tré nén tram trong hon,
duoc goi la con phat bénh, theo sau dé la nhitng Ian da dan cai thién va mat dau vét
viém da co dia hoan toan, dugc goi la thuyén gidm.

Viém da co dia la mét tinh trang phé bién, va ai cling c6 thé mac bénh nay. Tuy
nhién, bénh nay thuong xuat hién khi con nhé. Viém da co dia khoéng lay tir nguoi
sang nguoi. Khong ai biét nguyén nhan gay ra bénh viém da co dia la gi. Viéc séng
véi bénh viém da co dia c6 thé tré nén khoé khan, tuy thudc vao muic do nghiém
trong cla cac triéu chitng, nhung viéc diéu tri c6 thé gilp kiém soat cac triéu ching.

Ai mac bénh viém da co dia?

Viém da co dia la mét bénh phdé bién, va thuong xuat hién & tré so sinh va tré nhd.
Doi vdi nhiéu ngudi, bénh viém da co dia sé bién mat trudc khi budc vao tudi thiéu
nién. Tuy nhién, nhiéu tré van cé céac triéu chiing kéo dai tdi khi tré thanh thi€u nién
va ngudi 1én. Doi khi, bénh nay lai xuat hién lan dau khi da tré thanh nguai I6n.

Quy vi c6 thé nguy co mac bénh viém da co dia cao hon néu gia dinh quy vi c6 tién
st mac cac bénh:

* Viém da co dia.
* Sot hoa cd.
* Hen suyén.

Bén canh do, bénh viém da co dia xuat hién phé bién hon & tré da den khong phai
g6c Tay Ban Nha.

Triéu ching cua bénh viém da co dia la gi?

Triéu ching phé bién nhat cla bénh viém da co dja la nglra, c6 thé rat nghiém
trong. Céac triéu ching phé bién khac bao gom:

®* Mang da kho, dé dén nau sam.

® Phat ban c6 thé ri nudc, chay chat long trong suét, hoac chay mau khi gai.

* Da day va cing hon.

Phéat ban c6 thé xuat hién & bat ky chd nao trén co thé. Nhing triéu ching nay cé
thé dong thoi xuat hién & nhiéu diém.

Nhitng ngudi mac bénh viém da co dia thudng cé nhiing tinh trang khéc, chang han
nhu:

* Hen suyén va di ing, bao gém di &ng thic an.



®* bénh vay ca
* Tram cam hoac lo 1ang.
* Mat ngu.

Nguyén nhan gay ra bénh viém da co dia la gi?

Khong ai biét nguyén nhan gay ra bénh viém da co dia; tuy nhién, cac bac si biét
nhiing thay déi ¢ da sé khién da tré nén kho hon. Diéu nay cé khién da bj tén
thuong va viém. Cach da tu bdo vé minh va duy tri d6 @m cé thé bj dnh hudng béi:

* Nhirng thay déi trong gen.

® Céc van dé véi hé mién dich, khi hé mién dich tré nén réi loan hoac hoat déng
gué manh, khién da bi viém.

* Ti€p xuc vdi moét sé thir trong méi trudng, chang han nhu khéi thudc 14, san phdm
vé da va xa phong, va mot sé chat gay 6 nhiém khéng khi.

Lam thé nao dé chdn doédn bénh viém da co dia?

DE biét liéu quy vi hoac con ctia quy vi cd bi mac bénh viém da co dia hay khong,
bac si c6 thé hai:
* Vé tién s di ing cla gia dinh quy vi.
* Liéu quy vi c6 bj s6t hoa cd, hen suyén hoac dj ing thirc an khéng.
* Vé viéc quy vi tiép xuc véi:
© Xa phong.
© Mot s6 loai nudc hoa va my pham.
° Khéi thuoc I3.

* Liéu quy vi c6 gap van dé vé giac ngu khong.

® Liéu co6 loai thirc an nao c6 vé lam ndi mé day khong.

® Vé céac bién phap diéu tri triéu ching lién quan dén da trudc dé.
® Vé viéc sir dung steroid hoac cac loai thuéc khac.

Bac si cling c6 thé nhin vao da va vét phat ban cla quy vi. Ho cling cé thé yéu cau
xét nghiém mau hoac cac xét nghiém trong phong thi nghiém khac.

Piéu tri viem da co dia nhu thé nao?

Cac muc tiéu diéu tri bénh viém da co dia bao gom:

* Quan ly va kiém soéat tinh trang da kho.
* Ngan khong cho thém nhiéu phan da bi viém nira.


https://www.niams.nih.gov/health-topics/ichthyosis

* Kiém soat tinh trang ngua.

®* Tang cuong chira lanh.

Ngan bi nhiém trung tu vét ngla.
®* Ngan cac con phat bénh.

Bac si sé lam viéc véi quy vi dé xay dung mot ké hoach diéu tri dua trén:

® Vi tri phat ban va mdéc dé ngua.

* Nhitng yéu t6 cé thé gay phat ban.

® Phan (ng cla da doi véi mot s6 bién phap diéu tri co ban, dé€ xem céch diéu tri
nao la phu hgp nhat.

Viéc diéu tri thuong bao gom su két hgp cla cac liéu phap va cé thé bao gom:

* Thuoc do béac si ké toa.
* Cham séc da, chang han nhu bdi chat dudng am ngay sau khi tam.

® Quang tri liéu, s dung séng anh sang tia cuc tim A hoac B dé diéu tri triéu ching.

N&u quy vi hoac con cla quy vi bi nhiém trung da do viém da co dia, bac si c6 thé
dé xuat diéu trj tai chd hoac uéng khéng sinh.

Ai diéu tri viém da co dia?

Nhitng nha cung cép dich vu chdm sdc stc khde sau c6 thé chan doan va diéu tri
bénh viém da co dia:

* Béac si da liéu, chuyén vé cac tinh trang cla da, téc va moéng tay. Quy vj cé thé
muon tim moét bac si da liéu chuyén vé diéu tri viém da co dia.

* Bac si chuyén khoa di ing, chuyén vé diéu tri di ing.

* Nha cung cap dich vu cham séc stic khde chinh, bao gom béc si gia dinh, bac si
noi khoa hoac béac si khoa nhi.

Song cung vai viém da co dia

Viéc song cung véi bénh viém da co dia cé thé rat kho khan. Day la mot so 10

khuyén cé thé gilp ki€m soat bénh viém da co dia.

® Lam theo chu trinh cham séc da hang ngay dé ngan cac con phat bénh. Viéc
cham séc da cé thé bao gom:

°© Tam nudc am dé€ lam sach da ma khéng lam khé da qua muc. Han ché tam dén

chi mot 1an moét ngay.

© S dung thanh xa phong khéng mui hoac sita ria mat khéng xa phong loai nhe.



© V6 nhe da cho kho sau khi tdm va khéng dé€ da tré nén qua khé trudc khi
dudng am (trdnh cha xat hoac lam khoé nhanh)

° Sir dung chat dudng am dé gilr nudc da dugc hap thu vao da trong khi tam. St
dung kem va thudéc ma, tranh kem dudng da c6 ham lugng nudc va con cao, cb
thé lam bdng da.

© B3o vé da khoi cac chat kich ing va quan 4o thé rdp, chang han nhu len.

* Trao déi véGi bac si vé nhitng loai thirc an c6 kha nang gay di ng.

* Ki€m soat cang thang. St dung nhiing ky thuat thu gidn va ki€ém soat cang thang
c6 thé lam gidm cang thang va kha nang xuat hién nhimng con phat bénh. Hay
trao déi véi gia dinh, ban be, chuyén gia sttc khde, va nhém hoac t6 chiic ho trg
dé dugc gilp da.

® Tranh gai hoac cha xat vi diéu dé cé thé lam kich ng da, tang viém, va ngla
thém. D& mdng tay ngan dé tranh viéc gai ng(a.

* Tim tu van. Néu quy vi cam thay qua suic, xau hg, hoac lo lang vé tinh trang cua
minh, hdy tim tu van véi mot chuyén gia stric khoe tam ly.

® Duy tri mic nhiét d6 trong nha. Duy tri nhiét do trong nha mat mé, nhiét do 6n
dinh véi mic d6 am phu hop.

* Nghi ngoi day da. Néu quy vi hodc con cla quy vi khong thé ngd ngon vao ban
dém vi nglra va gai, hay trao déi vai bac si cla quy vi vé cac phuong an dé cai
thién viéc kiém soat viém da co dia.

* Tranh ti€p xuc véi vac-xin ddu mua. Nhimng nguoi bi viém da co dia khéng nén
tiém vac-xin dau mua. Hay trao déi véi bac si cha quy vi vé nhirng rai ro trudc khi
bat ky ai do6 trong gia dinh cla quy vi tiém vac-xin nay.

DE& biét thém thong tin

Cuc Quan Ly Thuc Pham va Duoc Pham Hoa Ky
U.S. Food and Drug Administration

DPién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang web: https://www.fda.gov

Drugs@FDA tai dia chi https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf. Drugs@FDA
la danh muc cac san pham thudc dugc FDA chap thuén cé thé thuc hién tim kiém.

Trung Tam Ki€ém Soat va Phong Ngura Dich Bénh Hoa Ky, Trung Tam Théng
Ké Y Té Quéc Gia

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health
Statistics


https://www.fda.gov/
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda

Trang web: https://www.cdc.gov/nchs

Vién Di Ung va Bénh Truyén Nhiém Quéc Gia
National Institute of Allergy and Infectious Diseases
Trang web: https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/eczema-atopic-dermatitis

Hoc Vién Da Liéu Hoa Ky
American Academy of Dermatology
Trang web: https://www.aad.org

Hoc Vién Di Ung, Hen Suyén va Mién Dich Hoa Ky
American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology
Trang web: https://www.aaaai.org

Hiép H6i Cham Quéc Gia
National Eczema Association
Trang web: https://www.nationaleczema.org

Nghién Citu & Gido Duc Di Ung Thirc An
Food Allergy Research & Education
Trang web: https://www.foodallergy.org
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