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Nh?ng ?i?m C?n Nh? V? M?n Tr?ng Ca

® Mun trdng ca la mét tinh trang da phé bién xay ra khi cac nang 16ng dudi da
bi bit tac.

® Mun tring ca cé thé gay ra mot s6 tén thuong hoac nét mun.

® Thudc va céac tha thuat khdc nhu liéu phap diéu tri bang laser va anh sang la

nhirng phuong phap diéu tri phé bién nhat.

Muc dich cuia viéc diéu tri la gilp chlra lanh céc tén thuong, ngan chan hinh

thanh céc tén thuong méi va ngan nglra seo.

®* Mun triing ca c6 thé khién quy vi cam thay xau hé, ngai ngung hoac lo 1ang.
Néu quy vi cé bat ky cdm gidc nao trong sé nay, hay trao déi véi bac si cla
minh.

Mun tring ca la gi?

Mun tring cé la moét tinh trang da phd bién xay ra khi cdc nang 16ng dudi da bi bit
tdc. Dau nhon va cac té bao da chét bit kin cac 16 chan 16ng, va c6 thé khién blng
phéat cac ton thuong (thuong dugc goi la nét mun hay nhot). Mun tring cé thuong sé
nGi trén mat nhung cling c6 thé xuat hién & lung, nguc va vai.

O hau hét tat cd moi ngudi, mun tring ca cé xu hudng bién méat khi budc sang tusi
ba muai, tuy nhién mot s6 nguodi 6 d6 tudi b6n muci va nam muaoi van tiép tuc gap
van dé vé da nay.

Nhi{rng ai c6 thé bi mun tring ca?



Tat cd moi ngudi thudc moi ching tdc & moi ltra tuGi déu cé thé bi mun tring ca,
nhung mun trdng ca xay ra phé bién nhat & thanh thi€u nién va thanh nién. Khi mun
tring cé xuat hién & d6 tuGi thanh thi€u nién, mun trdng cé sé phd bién hon ¢ nam
gidi. Mun tring ca cé thé tiép tuc xuat hién & tudi trudng thanh, khi dé mun tring cé
sé ph6 bién hon & phu ni.

C6 nhiing loai mun tring cé nao?
Mun tring cé gay ra mot so tén thuong hodc nét mun. Mot sé loai:

* Nam dudi da va tao ra mét nét mun trang (goi la mun dau trang).

* Nam sat bé mat da va ti€p xic véi khong khi (goi la mun dau den).

* Xuat hién & dang nét mun nho mau héng trén da va cé thé thay dau khi cham
vVao.

Cé dau la cac toén thuong c6 mu mau trang hoac vang, c6 thé cé6 mau do & chan.
®* La nhiing tén thuong I6n dang ciing, gay dau dén nam sau trong da.

* Gay ra céac tén thuong sau, gay dau, c6 mu.

Nguyén nhan gay ra mun tring ca la gi?

Céc bac si tin rang mét hoac mot vai nguyén nhan sau day cé thé dan dén mun
tring ca:

® L6 chén 16ng chra qua nhiéu dau.

* Cac té bao da chét bi tich tu trong 16 chan 16ng.

® Vi khudn phat trién trong 16 chan 16ng.

Céc yéu t6 sau day co thé khién quy vi dé bi mun trdng cé hon:
* NOi tiét to.

* Tién s gia dinh.

®* Thuéc men.

* Tubi tac.

Nhitng yéu to sau day khong gay ra mun tring cé, nhung cé thé khién cho mun
nang hon.



* MOt so loai thuc pham.

Cang thang.

* Ap luc t&r m0 bdo hiém thé thao, quan 4o chat hoic ba 16.
* O nhiém va ddé 8m cao.

Nan hoac lay not mun.

Cha xat da qua manh.

Co xét nghiém cho mun tring ca khong?

D& xem liéu quy vi cé bi mun triing ca hay khéng, cac béac si co thé:

® Hai vé tién sur gia dinh cla quy vi, va hoi vé chu ky kinh nguyét doi véi tré em gai
hoac phu n.

® HGi vé cac triéu chiing cla quy vi, bao gom ca quy vi da cé tén thuong dugc bao
lau.

® HGi nhiing loai thudc quy vi da dung gan day.

Quan sat da cla quy vi dé gitp xac dinh loai t6n thuong mun tring ca.

Chi dinh lam xét nghiém trong phong thi nghiém dé xac dinh xem liéu cé phai

mot tinh trang hoac réi loan y khoa khac gay ra cac tén thuong nay hay khéng.

DPiéu tri mun trdng cé bang cach nao?
Muc tiéu cla viéc diéu tri la:

* Gilp ch(ra lanh cac tén thuong.

* Ngan hinh thanh céac tén thuong méi.
®* Ngan ngua seo.

Thudc cé thé gitp ngan chan sy phat trién ciia moét sé nguyén nhan gay ra mun
tring cé. Béac si clia quy vi c6 thé dé nghij cac loai thuéc mua tu do hoac thudc ké
toa d€ uong hoac bdi ngoai da. Trao d6i vGi bac si ciia quy vi vé bat ky tac dung phu
nao ma quy vi gap phai.

Mot s& ngudi bi mun tring cé nghiém trong c6 thé can diéu tri thém, chang han nhu:

* Liéu phdap diéu tri bang tia laser va anh séng.

® Thu thuat loai bé mun triing cé khi cadc phuong phap diéu tri khdc khong co tac
dung.

* Lot da nbng bang hda chat ma bac si ap dung dé loai bd cac I16p ngoai cung cla
da.

* Cac thu thuat phau thuat dé€ gidp diéu tri va phuc héi seo.



Ai la nguoi diéu tri mun trdng cé?
Céac bac si sau day c6 thé chan doan va diéu tri mun tring ca:

® Béac si chuyén khoa da liéu, nhitng nguoi chuyén cac bénh vé da, téc va moéng.
® Cac nha cung cap dich vu cham séc stc khde chinh, bao gom bac si gia dinh, bac
si ndi khoa hoac bac si nhi khoa.

Song chung v&i mun tring cé

NE&u quy vi bi mun tring ca, nhiing diéu sau day co thé gilp quy vi cham séc lan da
cla minh.

* Lam sach da nhe nhang. S& dung s(ra rira mat loai nhe vao bu6i sang, budi téi va
sau khi tap thé duc cuong do cao. C6 gang tranh sir dung xa phong loai manh,
chat lam se da hoac miéng cha nhdm. Rira sach da bang nudc am vira phai.

* GOi dau thuong xuyén.

® Tranh cha xat va cham vao vung da thuong tén.

* Cao rau/léng nhe nhang va chi khi can thiét dé giam nguy co cat vao mun. Lam
mém rau/léng bang xa phong va nudc trudc khi thoa kem cao rau/léng.

* S&r dung kem chdng nang, trédnh bi chdy nang va rdm nang.

* Lua chon my pham can than. Tat cd my phdm va sdn phdm cham séc téc phai
khéng chlra dau.

Mun tring ca cé thé khién quy vi xau hg, ngai ngling hoac lo 1ang. Néu quy vi cé bat
ky cam gidc nao trong so nay, hay trao déi vGi bac si ctia quy vi.

DE biét thém thong tin

Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Pham Hoa Ky

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang mang https://www.fda.gov

Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim ki€m dugc gom cac san pham thudc dugc FDA
chap thuan.
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