
網頁     中文 

骨骼、關節、肌肉和皮膚健康資源 

關節炎、肌肉骨骼及皮膚疾病國家研究院 

https://www.niams.nih.gov

中文  

網頁 

niams.nih.gov/asian-language-resources

 適用于行動裝置的健康資訊，可供下載和列印。 

主題包括：

• 青春痘 

• 關節炎 

• 異位性皮膚炎 

• 背痛 

• 骨骼健康 

• 痛風 

• 膝部疾病 

• 狼瘡 

• 骨關節炎 

• 骨質疏鬆症 

• 類風濕性關節炎 

• 肩部問題 

• 扭傷和勞損 

社區外展計畫

niams.nih.gov/community-outreach-initiative

  社交媒體工具、電子新聞稿和 

 外展活動的免費資源 

與我們保

持聯繫！

訂閱我們的

電子新聞稿：
niams.nih.gov/newsletters

在社交媒體上關注我們：

Twitter: @NIH_NIAMS 

Facebook: NIH.NIAMS 

如需更多資訊：www.niams.nih.gov

美國國立衛生院

        877–22–NIAMS|301–565–2966 (TTY) 

化發現為健康® 

https://www.niams.nih.gov/
https://www.niams.nih.gov/
https://www.niams.nih.gov/newsletters
https://www.facebook.com/NIH.NIAMS
https://www.niams.nih.gov/asian-language-resources
https://www.niams.nih.gov/community-outreach-initiative
https://twitter.com/NIH_NIAMS


 網頁 Chinese 

Health Resources on Bones, Joints, Muscles and Skin 

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases 

https://www.niams.nih.gov 

Chinese 
網頁 

niams.nih.gov/asian-language-resources 

 Mobile-friendly health information, available to download
and print. Topics include:

• Acne

• Arthritis

• Atopic Dermatitis

• Back Pain

• Bone Health

• Gout

• Knee Problems

• Lupus

• Osteoarthritis

• Osteoporosis

• Rheumatoid Arthritis

• Shoulder Problems

• Sprains and Strains

              Community 
              Outreach Initiative 

niams.nih.gov/community-outreach-initiative 

 Social media tools, e-newsletters and
free resources for outreach  efforts

Connect 
with Us! 

Subscribe to 
Our E-Newsletters: 
niams.nih.gov/newsletters 

Follow Us on Social Media: 

Twitter: @NIH_NIAMS 

Facebook: NIH.NIAMS 

For more information: www.niams.nih.gov 
National Institutes of Health 
877–22–NIAMS|301–565–2966 (TTY) 

NIH… Turning Discovery Into Health® 
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