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통풍은 가장 고통스러운 형태의 관절염에 속합니다. 이 병은 몸 안에 요산이 너무 많이 

축적되면 발생합니다. 요산의 축적은 다음을 초래할 수 있습니다.

관절 흔히 엄지 발가락에 날카로운 요산 결정 침착

피부 밑에 덩어리 같이 생긴 요산의 침착(통풍 결절이라 부름)

신장의 요산 결정에 의한 신장 결석

많은 사람들의 경우 통풍의 첫 번째 발작은 엄지 발가락에서 발생합니다. 이러한 발작은 흔히 

사람을 잠에서 깨우게 됩니다. 그 발가락은 매우 아프고 빨갛게 되며 열이 나고 붓게 됩니다.

통풍은 다음을 초래할 수 있습니다.

통증

부기

붉어짐

발열

관절의 뻣뻣함

엄지 발가락 외에도, 통풍은 다음 부위에 영향을 줄 수 있습니다.
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