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전신 홍반성 루푸스(루푸스)는 몸의 여러 부분을 침범할 수 있는 만성(지속성) 자가면역 

질환입니다.

누구나 루푸스에 걸릴 수 있지만 여성들이 남성들보다 걸릴 가능성이 더 높습니다. 

루푸스는 백인보다 아프리카계 미국인과 아메리카 원주민계 및 아시아계에서 더 

흔합니다.

특정 인자들이 면역체계에 이상을 일으켜 이 질환을 생기게 할 수 있습니다.

루푸스의 증상은 사람마다 다르고 경증에서 중증까지 다양합니다. 루푸스를 가진 사람은 

아플 때(발적)와 건강한 때(증상 소멸)가 있을 수 있습니다.

루푸스는 만성(지속성) 질환이며 치료법이 없습니다. 그러나 치료 방법들이 크게 

향상되었고, 의사들은 이 질환을 관리할 수 있는 더 많은 방법들을 갖고 있습니다.

경증의 루푸스를 갖고 있거나 증상이 소멸된 대부분의 사람들은 자신들이 진단을 받기 

전에 하던 동일한 일상 활동에 참여할 수 있습니다.

푸스 관리가 잘 되고 있는 대부분의 여성들은 건강한 임신을 할 수 있습니다. 임신 

계획을 시작하시는 경우에는, 임신하기 전에 최대한 건강할 수 있도록 담당 의사와 

상담하십시오. 루푸스를 가진 여성들과 협력해 본 경험이 있는 산과 전문의를 

찾으십시오.


