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Cic Van Dé vé Vai La Gi?
What Are Shoulder Problems?

Théng Tin Nhanh: Chudi An Pham Dé Poc cho Céng Chiing

Vai Gom Nhitng B$ Phian Nao?

Khdp vai duge tao thanh tir cac

Xuang Pon

xuong dugc gilt co dinh bdi cac

co, gan va day ché'mg. Ganlacic  TgiHoat Dich
day mo déo dai gilr cac co vai

bam vao xuong. Chiing giup céc
co 1am vai ctr dong. Dy chang Gan Chop Xoay
giiit ¢d dinh ba xuong vai voi

nhau va gitip 1am 6n dinh khop

vai. Xuong Cénh Tay
. X A A . Co NhiBau

Ai Gap Van Dé vé Vai? e

Nam gi6i, phu nit va tré em déu

¢ thé gap céc van dé vé vai. Cac  Xuong Ba Vai

van dé nay xay ra ¢ bat clr ai
thudc bat cir chung tdc va sac tdc nao.

Diéu Gi Gay Nén Cac Van Dé ve Vai?

Nhiéu vén dé vé vai dugc gy ra do cac mo mém & ving vai bj pha v&. Str dung vai qua
nhiéu ciing ¢6 thé khién cho mé mém bi pha v& nhanh hon khi ngudi ta cang 16n tudi hon.
Lao dong chan tay va choi thé thao c6 thé gy ra cac van dé vé vai.

Dau vai ¢6 thé dugc cam nhan tai mgt diém nho, ¢ khu vyc 16n hon hoac phia dudi canh
tay. Su dau don di doc cac day than kinh dén vai c6 thé do céc loai bénh gay ra ching han
nhu:

o Bénh tii mat.

e Bénh gan.

e Bénhtim.

o Bénh cot séng cb.

Cac Van DPe vé Vai Duwgc Chan Doan Nhw The Nao?

Bic si chan doan cac van dé vé vai bang cach sir dung:

(] Bénh str.

o Kham st khoe.

o  Thyc hién cac xét nghi¢m nhu chyp X-quang, si€u am va chup cong huong tir (MRI).
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Céc Vin Dé vé Vai Pugc Piéu Tri Nhu Thé Nao?

Phuong phap trudc tién thuong duge st dung nhat dé diéu tri cac van dé vé vai 1a RICE, tirc 1a Nghi Ngoi
(Rest), Chuom D4 (Ice), Bing Ep (Compression) va Nang Cao (Elevation):

e Nghi Ngoi. Khong sur dung vai trong vong 48 gio.

o  Chuom D4. Dat mot tai da 1én ving bj thuong trong 20 phut, bn dén tam 1in mdi ngay. Str dung tai
lanh, tai d4 hodc ti nhya dung déy da bao dugc boc trong mot chiéc khan.

o Bing Ep. Tao 4p luc dong déu (bing ép) 1én ving dau dé gitp lam giam sung. St dung bang quén hodc
bing bo s& gitip giit 6n dinh vai.

o  Nang Cao. Giit cho viing bi thuong cao hon tim. Pat mot chiée gbi dudi vai s& gitp nang cao vai.

Néu tinh trang dau va ctiing kéo dai, hay dén gép bac si dé dugc chan doan va diéu tri cho van de do.

Céc Van Dé vé Vai Thuong Gip Nhit La Gi?
Céc van dé vé vai thuong gip nhét la:

e Trat khop.

e Tach khoi khdp mom cung vai don.

e  Bénh vé gan chop xoay.

e  Réch gan chop xoay.

e (Cung vai.

o  Gay xuong.

e Viém khop.

Céc triu chimg va phuong phap dicu tri cac van de ve vai khac nhau, tuy thugc vao loai van de.

Trat Khép

Tinh trang trat khop xay ra khi khop cau & dau xuong canh tay trén bat ra khoi hdc. Tinh trang nay c6 thé
xdy ra néu vai bi vin hoic bj kéo rit manh.

Pé diéu trj trat khop, bac si thyc hién thu thudt dé day khop cau cua canh tay trén tro vao hic. Co thé tiép tuc
diéu tri bing cach:

e Deo bang deo hoac thiét bi dé gifr cb dinh vai.

e Nghi ngoi.

o  Chuom d4 ba hodc bon 1in mot ngay.

o  Tap thé duc dé cai thién pham vi van dong, ting cudng co bap va ngan ngira chan thuong.

Mot khi vai bi trat khép, tinh trang nay ¢6 thé tai dién. Tinh trang nay pho bién ¢ nhimg nguoi tré tudi va
ndng van dong. Néu trat khép gy chan thuong cho cac mé hodc diy than kinh xung quanh vai, c6 thé cin
phai thyc hi¢n ph?iu thuat.
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Tach khéi khép mém cung vai don

Tinh trang tich khoi khép mom cung vai don xay ra khi cac dy chang gitra xwong don va xuong ba vai bi
rach. Nguyén nhan pho bién nhat gdy ra chan thuwong nay la do mgt ca dam vao vai hodc nga don lyc vao
ban tay xoe rong d¢ do lay trong lugng co the.

Phuong phap diéu tri tinh trang tach khoi khdp mom cung vai don bao gom:

e Nghi ngoi.

o Peo bang deo dé giir on dinh vai.

o  Chudom d4 dé lam giam dau va sung tdy.

o Tép thé duc, sau mot thoi gian nghi ngoi.

e  Phiu thuat néu cc vét rich nghiém trong.

Bénh vé Gan Chép Xoay: Viém Gén va Viém Bao Hoat Dich

Khi bi viém gan vai, cac gan bi viém (do, dau va sung 1&€n) do bi chén ép bdi cac b phan xung quanh vai.
Tinh trang viém bao hoat dich xdy ra khi ti hoat dich—m¢t ti nho chira déy chét dich giup bao v¢ khap vai
—bi viém. Tinh trang viém bao hoat dich do6i khi do bénh gay ra, chéng han nhu bénh viém khép dang thép.
Tinh trang ndy ciing do choi thé thao sir dung vai qué mirc gy ra hay do cac cong viéc thudng xuyén phai
vuon cao qua dau gay ra.

Tinh trang viém gin va viém bao hoat dich c thé xay ra riéng biét hodc xay ra dong thoi. Phuong phap diéu
tri tinh trang viém gén va viém bao hoat dich bao gf)m:

e  Nghi ngoi.

e Chuom da.

o  Céc loai thudc ching han nhu thude aspirin va ibuprofen 1am giam dau va sung.

e Siéu am (cac rung dong nhe ciia song siéu 4m) lam 4m cac mo sau va cai thién luu lvong méu.

e  Nhe nhang vuon vai va tip thé duc dé tao strc manh.

e Tiém thudc corticosteroid néu tinh trang vai khong tro nén tot hon.

o  Phiu thuat néu tinh trang vai khong trd nén t6t hon sau 6 dén 12 thang.

Rach Gan Chép Xoay

Céc gan chop xoay co thé bi viém do thuong xuyén sir dung hodc bi 1do hoa. Poi khi cac gan nay bi chan
thuwong do bi ng don lyc 1én ban tay xoe rong dé do 14y trong lugng co thé. Cac mon thé thao hodc céc cong
viéc doi hoi van dong cao qua dau nhidu lan ciing c6 thé hity hoai gin chdp xoay. Tinh trang 130 hoa khién
cho céc gan bi hao mon, cd thé dan dén bi rach. Mot sb vét rach khong giy dau d6n nhung nhitng vét rach
khac co thé rat dau don.

Phwong phap diéu tri gan chop xoay bi rach tiy thude vao tubi tac, sirc khoe, mirc d6 nghiém trong ciia chin
thuong va khoang thoi gian ngudi do bi rach gan chép xoay. Phuong phap didu tri rach gan chép xoay bao
gom:

e Nghi ngoi.

e Lam nong hodc 1am lanh ving bi dau.
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o Céc loai thudc lam giam dau va sung.

o Kich thich dién vao cac co va day than kinh.

o Siéu dm.

e Tiém cortisone.

o Tap thé duc dé cai thién pham vi van dong, sitc manh va chirc ning.

o Phiu thuat néu vét rach khong duoc cai thién khi sir dung cac phwong phap diéu tri khac.

Cing Vai

Cir dong vai rat bi han ché & nhitng ngudi bi cimg vai. Cac nguyén nhan gay clng vai la:
o  Khong str dung vai do bi dau man tinh.

o  Bénh thip khop dang ngay cang tré nén toi t¢ hon.

o  Cic dai md phat trién trong khép va 1am han ché chuyén dong.
e Thiéu chét dich giup khép vai cir dong.

Phuwong phap diéu tri ctmg vai bao gom:

o  Cac thudc 1am giam dau va sung.

e  Chuom nong.

o Tip thé duc vuon vai nhe nhang

e Kich thich dién vao cac co va ddy than kinh.

e Tiém cortisone.

e  Phiu thuat néu tinh trang vai khong céi thién khi sir dung cac phuwong phap diéu tri khac.

Gay Xwong

Gay xuong la vét nirt qua mot phan hodc toan bd xuong. O vai, tinh trang gy xuong thuong lién quan dén
xuong don hodc xuong canh tay trén. Cac trudng hop gay xuong thuong do bi ngd hodc cu danh vao vai.
Phuong phap diéu tri tinh trang giy xuong ¢6 thé bao gom:

o  Bic si dit xuong vao vi tri ma s& thuc ddy viée chira lanh xuong.

o  Deo bing hoic thiét bi khac dé gitip cac xuwong cb dinh.

e Saukhi xuong lién lai, tip thé duc dé ting cudng cho vai va phuc hdi kha ning van dong.

e  Phéu thuat.

Viém Khép Vai

Tinh trang viém khép ¢ thé thudc mot trong hai loai sau:

e  Thoai hoa khdp—bénh gay ra do bi hao mon va rach sun.

o Viém khép dang thip—bénh tw mién dich khién cho mot hay nhiéu khop tré nén bi viém.

Tinh trang thoai hoa khop vai thuong dugc diéu trj bang cac thude chong viém khong chira steroid (NSAIDs)
chang han nhu aspirin va ibuprofen. Nhiing ngudi mac viém khép dang thap c6 thé can vat 1y tri liéu va
thudc chang han nhu corticosteroid.
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Néu nhitng phuong phap didu tri bénh viém khop vai nay khong lam giam dau hodc cai thién chic ning, c6
thé can phai phau thuat.

Nghién Ctru Nao Pang Pugc Thye Hién dbi véi cac Van Dé vé Vai?
Céc nha khoa hoc dang nghién ctru céc van dé vé vai dé tim cach:

o Nang cao kha ning phau thuat.

o  Cai thi¢n chuc nang va giam dau.

o  Dibu chinh cac dang cir dong gy ra dau vai 6 mot sb nguoi bi ton hai vé tuy sdng.
e  Phit trién cac loai thudc mdi gitp chita lanh cac co va diy ching.

o Ngin ngira va diéu trj cac truong hop rach gan chop xoay.

Pé Biét Thém Théong Tin Vé Cac VAn DPé vé Vai va Cac Tinh Trang Khac Lién Quan:
Vién Qudc Gia vé Céc Bénh Viém Khop, Co Xuong va Da (NIAMS)

Trung Tam Thong Tin va Gidi Thi¢u
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Thong Tin Danh Cho Quy Vi

An phém nay chira thong tin vé céc loai dugc phém dugce su dung dé didu tri tinh trang strc khoe dugc thao
luan ¢ day. Khi xdy dyng an pham nay, ching t0i da dua ra céc thng tin (chinh x4c) cap nhét nht sin c6.
Thinh thoang, ching t6i phat hanh thong tin méi vé duoc pham.

Dé cap nhat thong tin va néu ¢6 bat ky thic mic nao vé bat ky loai duoc phdm nao quy vi dang sir dung, vui
long lién hé véi Co Quan Quan Ly Thye Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) theo sb mién phi 888—INFO-
FDA (888-463-6332) hodc truy cap trang web ciia co quan nay tai www.fda.gov. Dé c6 thém thong tin vé
cac loai thube cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda.
Drugs@FDA 1a danh muc c6 thé tim kiém céc san pham thudc dugc FDA phé duyét.



