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Bénh Lupus La Gi?

What Is Lupus?

Théng Tin Nhanh: Chubi An Phdm Dé& Poc cho Céng Chung

Hé mién dich cé chirc nang tn cong céc vat la trong co thé. Néu quy vi mac bénh
lupus, c6 cai gi d6 khdng 6n voi hé mién dich clia quy vi va né tn cong céc té bao
va mo khde manh. Diéu nay cé thé gay tén thwong nhiéu bd phan trén co thé chang
han nhu:

e Khop
e Da

e Than
o Tim

o Phoi

¢ Mach mau

o Nao.

C6 nhiéu loai bénh lupus. Loai thwdng gép nhét, lupus ban dé toan than, gay anh

hwéng dén nhiéu bd phan trén co thé. Cac loai bénh lupus khac la:

e Lupus ban dé dang dia—gay phat ban da va khong khdi

o Lupus ban @& ban cap da—gay ra I& loét da trén cac bo phan cta co thé tiép
xuc voi anh sang mat troi

o Lupus do thubc gay ra—cé thé gay ra do dwoc phdm

o Lupus & tré so sinh—mdt loai lupus hiém gap gay &nh hwdng dén tré so sinh.

Ai Mac Bénh Lupus?

B4t ky ai cling c6 thé méc bénh lupus, nhung bénh nay thwdng anh hwéng dén
phu ni¥ nhét. Lupus ciing phd bién hon & phu ni nguwdi My gbc Phi, gbc Tay Bd,
gbc A va ngudi My Ban Dia so véi phu ni da trang.

Nhirng Nguyén Nhan Nao Gay Ra Bénh Lupus?

Chuwa rd nguyén nhan gay ra bénh lupus. Nghién ctru cho thay rang gen déng vai
trd quan trong, nhung chi dwa vao gen khéng xac dinh dwoc ai mac bénh lupus.
C6 kha ndng bénh nay do nhiéu yéu t6 khdi phat nén.

Bénh Lupus C6 Cac Triéu Chirng Nao?

Bénh lupus c6 nhiéu triéu chirng khac nhau, nhung mot s triéu chirng phd bién nhat
cta bénh lupus do la:

o Dau hoac swng khdp
e Dauco
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S6t khong ré nguyén nhan

Ban dé, thuwong & trén mat

Dau nguec khi hit thd sau

Rung téc

Ngon tay hodc ngén chan tai nhot hodc tim bam
Nhay cam véi anh sang mat troi

Sung & chan hodc xung quanh mat

Miéng loét

Phinh tuyén

Cam thay rat mét.

Cac triéu ching it gdp hon bao gom:

Thiéu mau (gidm té bao hdng cau)
Nhtrc dau

Chéng mat

Cam thay budn

B&i rbi

Co giat.

Cac triéu chirng c6 thé xuét hién va bién mat. Nhirng thoi diém mot ngwdi biéu hién cac triéu chirng duoc
goi 1a bung phat, mirc @6 cé thé tir nhe dén nang. Triéu chirng méi c6 thé xuét hién bét ctv lic nao.

Chan Poan Bénh Lupus Bang Cach Nao?

Khong cé xét nghiém duy nhét ndo cé thé chan doan dwoc bénh lupus. Bac si cd thé phai mat hang thang
ho&c hang ndm dé chan doan bénh lupus. Bac si ctia quy vi c6 thé sir dung nhiéu cong cu dé tién hanh
chan doan:

Bénh s

Kiém tra toan dién

Xét nghiém mau

Sinh thiét da (quan sat cac mau da dwai kinh hién vi)

Sinh thiét than (quan sat md than ctia quy vi dwdi kinh hién vi).

Pidu Tri Bénh Lupus Nhw Thé Nao?

Quy vi c6 thé can cac bac si chuyén khoa dé diéu tri nhiéu triéu chirng ctia bénh lupus. Nném cham séc
strc khée cta quy vi co thé bao gom:

Bac si gia dinh
Béac si chuyén khoa khép—béc si diéu tri viem khép va cac bénh khac gay ra sung khop
Béac si chuyén khoa mién dich hoc 1am sang—béc si diéu tri cac rdi loan hé mién dich
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o Baéc si chuyén khoa than—béc si diéu trj bénh vé than

o Baéc si chuyén khoa huyét hoc—béc si diéu tri cac rdi loan vé mau

e Bac sida liEu—bac s diéu tri bénh vé da

o Ba4c si chuyén khoa than kinh—bac s diéu tri cac van d@é vé hé than kinh

o Baéc si chuyén khoa tim—bac si diéu trj cac van dé vé tim va mach mau

o Béc si chuyén khoa ndi tiét—bdac si diéu tri cac van dé lién quan dén cac tuyén va hodc mén

e Yta

o Nhatamly hoc

¢ Nhan vién xa héi.

Béc si sé lap ké& hoach diéu tri phi hop vé&i cac nhu cau clia quy vi. Quy vi va bac si can xem lai ké hoach
thwong xuyén dé chac chan rang ké hoach dé dang c6 hiéu qua. Quy vi can béo cdo cac triéu chirng méi
vGOi bac si ngay lap tire dé co thé thay doi phwong phap diéu tri néu can.

Cac muc tiéu cla ké hoach diéu trj la:

o Ngan chan cac con bung phat

o Diéu tri cac con bung phéat khi chiing xuét hién

o Giam tbn thwong co quan va céac van dé khac.

Phwong phap diéu tri c6 thé bao gém cac loai thubc nham:
e Gidm swng va dau

e Ngan chan hoac gidm cac con bung phat

e Hb tro hé mién dich

o Gidm hoac ngén chan tén thuong téi cac khop

o Can bang ho4c mén.

Ngoai cac loai dwoc phdm diéu tri ban than bénh lupus, ddi khi can cé cac loai thudc khac diéu tri cac van
dé lién quan dén lupus chang han nhu cholesterol cao, huyét 4p cao hodc nhiém triing. Diéu trj thay thé 1a
nhi*rng phwong phap khéng nam trong diéu trj tiéu chuan. Khong cé nghién ctru ndo cho thay rang loai diéu
tri nay c6 tac dung ddi véi nhitng nguwdi mac bénh lupus. Quy vi can trao di voi bac si vé cac phuong phap
diéu tri thay thé.

Tdi C6 Thé Lam Gi?

Diéu quan trong & quy vi phai dong vai tro tich cuc trong viéc diéu tri cia minh. Mét trong nhitng méu chét
dé sbng chung véi lupus d6 la cé hiéu biét vé c&n bénh nay va cac tac dong clia no. Viéc cé thé phat hién ra
cac dau hiéu canh bao con buing phat cé thé gitp quy vi ngan chén con bung phat dé hodc gidm mic do
nghiém trong cla triéu chirng. Nhiéu ngudi bi lupus cé mot sé trieu chirng trwde khi bung phat, chang han
nhuw:

e Cam thay mét hon

o Dau
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e Phat ban

o Sbt

o Daudaday
o Nhtrc dau
e Chong mat.

Quy vi can gap bac si thuwdng xuyén, ngay ca khi triéu chiing khéng nang. Céc lan thdm kham nay sé gitp
quy vi va bac st

o Tim kiém cac thay dbi trong triéu chirng

e Dy doan va ngan chan cac con bung phat

e Thay dbi ké hoach diéu trj khi can

e Phat hién cac tac dung phu clia diéu tri.

Ciing can phai tim cach di phd véi ap luc cta viec mac bénh lupus. Tap thé duc va tim cach thw gian co
thé gidp quy vi d6i phé dé dang hon. Mot hé thdng hé tror tét cling cd thé hivu ich. Hé thdng hé tro co thé
bao goém gia dinh, ban bé, cac nhém cong dong hoac bac si. Nhiéu nguwdi bi lupus d& nhan thdy rang nhom
hd tro rat hivu ich. Bén canh viéc hd tro, tham gia vao nhém hé tro cé thé gitp quy vi cdm thay tét hon vé
ban than va gilp quy vi gitr dwoc cai nhin tbt vé twong lai.

Tim hiéu thém vé bénh lupus 13 diéu rat quan trong. Cac nghién ctru da cho thdy rang nhitng bénh nhan
hiéu rd va tham gia trong viéc cham séc cla chinh ho:

o [tdauhon

o [t phai t&i thdm kham bac si hon

o Cam thay t6t hon v& ban than

e Nang hoat déng hon.

Mang Thai va Phong Tranh Thai cho Phu Ni¥r Mac Bénh Lupus

Phu ni méc bénh lupus c6 thé va thue sy sinh con khde manh. Co mot vai diéu can Iuu y néu quy vi dang

mang thai hodc suy nghi vé viéc sé mang thai:

o Mang thai & phu nir mac bénh lupus dwoc xem la cé nguy co cao, nhwng hau hét phu nir méc bénh
lupus déu sinh con an toan.

o Phu ni¥ mang thai bi lupus can kham bac si thuorng xuyén.

o Lupus c6 thé bung phat trong thoi ky mang thai.

o Viéc tw van va 1ap ké hoach trwéc khi mang thai ddng vai tro rat quan trong.

Nhirng phu ni¥ b lupus khdng muén mang thai hodc dang st dung thuéc cé thé gay hai cho thai nhi c6 thé

can bién phap kiém soat sinh d& dang tin cay. Cac nghién clru gan day da cho thay rang thudc udng tranh

thai (thudc vién kiém soat sinh dé) an toan cho phu nir méac bénh lupus.
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Cac Nha Nghién Ciru Dang C6 Gang Tim Hiéu Diéu Gi vé Bénh Lupus?
Cac dy an nghién ctru hién tai vé& Lupus bao gom:
e Trung TAm Chuyén Nghién Ctru vé Bénh Lupus tai Trweng Y Khoa Dai Hoc Virginia

o Danh Sach va Hé Théng Lwu Trir Thong Tin vé Bénh Lupus ma cac nha nghién ctu trén khép dat
nwéc cd thé siv dung dé gitip xac dinh cac gen quyét dinh tinh nhay cadm véi bénh

o Danh Sach Lupus So Sinh ma cac nha nghién ctru trén khdp dat nwéc cé thé st dung dé nghién ctru
di¥ liéu va thong tin di truyén vé bénh lupus & tré so sinh

o  Kinh phi cho Nhém Lam Viéc Lién Bang vé& Bénh Lupus—dé tap trung vao tién trinh nghién ctru vé
bénh lupus

o  Céc cong trinh nghién ctru nham hiéu ré hon vé:

— Di truyén hoc—céac gen lién quan dén tinh nhay cam vé&i bénh lupus hodc déng vai troé quan trong
trong s phat trién ctia bénh lupus

— DA4u 4n sinh hoc—diéu gi d6 c6 thé dwoc phat hién trong céc t& bao hodc mé, dy doan con bung
phat bénh lupus hay qua trinh phat trién bénh lupus

— Qua trinh phat trién bénh lupus—bénh nay &nh hwdng nhw thé nao dén cac co quan khac nhau,
bénh dién ra nhw thé no trong cac biéu hién 1am sang dau tién

— Cac phwong phap diéu tri, chang han nhw thudc rituximab, lam gidam sb lwong bach ciu sén xuét
khang thé

— Vwot qua céc rao can ma c6 xu hwéng ngdn can mot sd nhém bénh nhan tuan tha diéu tri dwoc ké
toa.

Dé Biét Thém Théng Tin vé Bénh Lupus va Cac Tinh Trang Khac Lién Quan:

Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xwong va Da (NIAMS)
Trung Tam Théng Tin va Gigi Thiéu

Vién Y Té Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

bién thoai: 301-495-4484

S6 mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Théng Tin Danh Cho Quy Vi

An pham nay chira thong tin vé céc loai duwoc phdm dwoc st dung dé diéu tri tinh trang strc khde dwoc
thdo luan & day. Khi xay dwng 4n pham nay, ching ti da dwa ra cac thong tin (chinh xac) cap nhat nhat
sé&n cd. Thinh thodng, chiing toi phat hanh thong tin méi vé dwoc pham.
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Dé cap nhat thong tin va néu cé bt ky thdc mac nao vé bt ky loai dwoc phdm nao quy vi dang s dung,
vui I6ng lién hé véi Co Quan Quan Ly Thyc Phdm va Dwgc Phdm Hoa Ky (FDA) theo s6 mién phi 888—
INFO-FDA (888-463-6332) ho&c truy cap trang web clia co quan nay tai www.fda.gov. Dé c6 thém thong
tin v& céc loai thude cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/
drugsatfda. Drugs@FDA la danh muc cé thé tim kiém cac san phdm thuéc dwoc FDA phé duyét.



