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Bénh Gut La Gi?
What Is Gout?

Théng Tin Nhanh: Chudi An Phdm Dé Poc cho Céng Chiing

Gut 1a mét trong nhitng dang viém khép gay dau dén nhéat. Bénh gut xay ra khi co

quéa nhiéu axit uric tich tu trong co thé. Viéc tich tu axit uric c6 thé dan dén:

o Céc tinh thé axit uric sdc nhon lang dong lai & cac khép, thuweng & ngén chan
cai

o Céc|6p axit uric ldng dong (dwoc goi la san urat) tréng giéng nhw nhivng cuc u
duwéida

o Sdi than tlr cac tinh thé axit uric trong than.

Déi véi nhiéu ngwdi, con dau dau tién do bénh gat xay ra & ngén chan céi. Thong

thwong, con dau d6 khién mot ngwdi dang ngl phai tinh day. Ngon chan rat dau, tay

dd, 4m va sung lén.

Bénh gut c6 thé gay ra:

e Dau

e Sung

o Thydd

¢ Nong

e Clrng khop.

Ngoai ngén chan cai, bénh gut cé thé &nh hudng dén:
¢ Mu ban chan
o Matcachan

o Gotchan
o Dau gdi
o Cohtay

o Ngobn tay

e Khuyu tay.

Con dau do bénh gut co thé gay ra do cac su kién céng thang, rwou hodc ma tay
hay mét bénh khac. Cac con dau ban dau thwong thuyén giam trong vong 3 dén
10 ngay, ngay ca khi khong diéu tri. Cac con dau tiép theo co thé khdng xuét hién
trong nhiéu thang hoac tham chi nhiéu nam.

Nhirng Nguyén Nhan Nao Gay Ra Bénh Gut?

Bénh gut 1a do sw tich tu qua nhiéu axit uric trong co thé gay ra. Axit uric dwoc san
sinh tlr s phan hdy cta cac chat goi 1a purin. Purin c6 trong tat ca cac mé cla co
thé. Céc chét nay ciing cé trong nhiéu loai thwe phadm, chang han nhu gan, céac
loai dau va dau Ha Lan kho va ca com.
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Thoéng thuéng, axit uric hda tan trong mau. N6 bai tiét qua than va ra khéi co thé trong
nwéc tiéu. Tuy nhién, axit uric cé thé tich tu lai trong mau khi:

o Gia tang lwong axit uric co thé tao ra.

o Than khong bai tiét hét axit uric.

o An qua nhiéu loai thwc pham giau purin.

Khi néng dd axit uric trong mau cao, diéu nay duoc goi 1a tang axit uric huyét. Hau hét nhirng nguoi
tang axit uric huyét khéng gay nén bénh gut. Nhwng néu cé qua nhiéu tinh thé axit uric hinh thanh
trong co thé thi co thé gay nén bénh gut.

Quy vi ¢ nhiéu kha ning mac bénh gut hon néu:

o Co6 thanh vién trong gia dinh mac bénh nay

e Ladanédng

e Thtra can

o Ubng qua nhiéu ruvou

o An qua nhiéu thwc phdm giau purin

o  Co khiém khuyét vé enzim lam cho co thé khé phan hiy purin

e Bi phoi nhiém chi trong méi trwdng

o Dacéy ghép bd phan

o St dung mot sb loai thudc nhuw thude loi tiéu, aspirin, cyclosporin hodc levodopa

e S dung vitamin niacin.

Chan Poan Bénh Gt Bang Cach Nao?

Béc si sé& hi vé cac triéu chirng, bénh st clia quy vi va tién st gia dinh vé& bénh gut. Cac d4u hiéu
va triéu chirng clia bénh git bao gém:

o Tang axit uric huyét (ham Iwong axit uric trong mau cao)

o Tinh thé axit uric trong dich khép

o Nhiéu con dau do viém khép cép tinh

o Viém khép phat trién trong 1 ngay, dan dén khép bi swng, ty d6 va nong 1én

o Céc con dau do viém khép chi &@ mot khép, thwong la ngén chan, mat ca chan hoac dau gbi.

D& xac nhan chan doan vé bénh gut, bac s co thé 14y mau chét dich tir khép bj viem d@é tim cac
tinh thé lién quan dén bénh gut.

Diéu Tri Bénh Gut Nhw Thé Nao?

Céc bac si st dung dwoc pham dé diéu tri con dau cép tinh do bénh gut, bao gém:

o Thubc khang viém khdng chiva steroid (NSAID)

o Corticosteroid (Steroid dworc tiét ra tir vé thwong than), chdng han nhw prednisone
 Conchixin, hoat dong tot nhat khi siv dung trong vong 12 gi¢> dau tién ctia con dau cép tinh.
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Dai khi cac bac s ké toa NSAID hodc conchixin & cac liéu nhd hang ngay dé ngén chén cac con
dau sau nay. Ngoai ra ciing cé cac loai dwoc phadm gidp gidm lwong axit uric trong mau.

Nhirng Ngweri Bj Bénh Gt C6 Thé Lam Gi Dé Giir Gin Strc Khée?

Mot sb diéu quy vi o thé lam dé git strc khde do 1a:

o SU dung céc loai thubc theo toa bac si theo chi dan.

o Cho bac s biét vé tat ca céc loai thudc va vitamin quy vi si dung.

o Lén ké hoach cho céc lan thdm kham theo déi véi bac si clia quy vi.

o Duy tri ché d6 an uong lanh manh, can bang. Tranh cac loai thirc phdm giau purin va uéng
nhiéu nwéec.

o Tap thé duc thuong xuyén va duy tri trong lwvong co thé khde manh. Hay héi bac sT clia quy Vi
vé cach gidm can an toan. Gidam can nhanh hodc qué nhiéu cé thé lam ting ndng do axit uric
trong mau.

Nghién Clru Nao Pang Pwoc Tién Hanh vé Bénh Gut?

Céc nha khoa hoc dang nghién ctru:

o Céc loai NSAID nao diéu tri bénh gut hiéu qua nhéat

o Liéu lwong duoc pham tbi wu cho bénh gut

o Céc loai dwgc phdm mai gitip 1am gidm axit uric trong mau va gidm triéu chirng mot cach an
toan

o Céc lieu phap méi dé ngan chan hoa chat duoc goi 1a yéu tb hoai ttr khdi u

o  Céc enzim phan hay purin trong co thé

e Vai tro ctia thuwc phdm va mot sé vitamin

e Vaitrd clia cac yéu t6 di truyén va mai truong

o Su twong tac gitra c4c t& bao lién quan dén con dau cap tinh do bénh gut.

Céc nha khoa hoc ciing dang nghién ciru vé vai trd clia cac yéu té di truyén hoc va méi truong
trong viéc tang axit uric huyét va bénh gut.

Dé Biét Thém Thang Tin vé Bénh Gut va Cac Tinh Trang Khac Lién Quan:
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Théng Tin Danh Cho Quy Vi

An ph&m nay chtra thong tin vé céc loai duwoc phdm dwoc st dung dé diéu tri tinh trang strc khée
duoc thdo luan & day. Khi xay dwng 4n phdm nay, ching toi da dwa ra cac thong tin (chinh xac)
cap nhat nhat s&n cé. Thinh thodng, ching t6i phat hanh thong tin méi vé dwoc pham.

Dé cap nhat thong tin va néu cé bt ky thic mac nao vé bét ky loai dwoc phdm nao quy vi dang str
dung, vui 1ong lién hé véi Co Quan Quén Ly Thwe Phadm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) theo sb
mién phi 888—INFO-FDA (888-463-6332) hoac truy cap trang web cla co quan nay tai
www.fda.gov. D& c6 thém thong tin vé cac loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim kiém cac
s&n pham thubc dwoc FDA phé duyét.



