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Viém Da Dj Ung La Gi?
What Is Atopic Dermatitis?

Théng Tin Nhanh: Chudi An Phdm Dé Poc cho Céng Chiing

Viém da di (*ng 14 bénh mén tinh vé da. "Di (ng" ¢ nghia 1& xu hwéng phat trién
cac tinh trang dj ng. "Viém da" ¢6 nghia la swng da.

C4c triéu chirng thwéng gap nhéat clia viém da dj tng la:

e Dakhd va nglra

o Phat ban trén mét, bén trong khuyu tay, phia sau dau gdi va trén ban tay va
ban chan.

Viéc gai xwéc da co thé gay ra:

o Thydo

e Sung

o Nut

e "Ri"radich I6ng trong suét
e Taovay

. Dayda

e Troc vay.

Thong thwdng, da bi viém néng hon (giai doan bét thinh linh tré nén té hai hon),
sau dé bénh d& dan hodc hét han (giai doan thuyén giam).

Ai Mac Bénh Viém Da Dj trng?

Viém da dj rng thwéng gép nhét & tré so sinh va tré em nhung bénh nay cé thé
xay ra voi bat ky ai. Nhirng ngudi sdng & thanh phé va cac khu vie khi hau kho co
thé c6 nhiéu kha nang mac bénh nay hon.

O tré em bj viém da dj trng, van dé nay cé thé cai thién hodc bién méat khi tré lon
|én. Nhwng da cé thé van bj kho va dé kich ng. Vao nhirng thoi diém khac, viem
da di ’ng & van @& & tudi trwdng thanh.

Quy vi khdng thé "nhiém" hoac lay bénh nay cho ngudi khac.

Cac Loai Van Dé Khac vé Da

Viém da dj irng thuwong dwgc goi la bénh cham. "Cham" la thuat nglr danh cho
nhiéu loai van dé vé da. Viém da dj (rng 14 loai bénh cham phd bién nhat. Cac loai
khac bao gom:

o Cham do tiép xtic di trng. Da bi tAy dd, nglra va ri nuwéc do cham vao thir gi
dé ma hé mién dich nhan biét 1a di vat, nhw cay son déc.
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o Cham tiép xuc. Da bj ty dd, ngtra va rat & mét chd do cham vao thi gi d6 gay di ing, nhu
axit, chat tiy rira hoac hda chét khac.

o Bénh t6 dia (“dyshidrotic eczema”). Da & ldng ban tay va long ban chan bj kich (ng va moc
mun nwdc trong sudt, sau gay ngira va rat.

o Viém da than kinh. C4c mang vay trén dau, cang chan, cd tay hodc cang tay gay ra do bj
ngtra cuc bd (chdng han nhw bi cdn tring can).

o Cham thé ddng tién. Da c6 cac dém tay |én hinh ddng xu. Cac dém nay cé thé dong vay
clrng, tréc vay va rat ngira.

o Cham da dau. Loai da nay cé mau hoi vang, nhiéu dau, cac mang vay trén da dau, méat va doi
khi & cac bd phan khac cla co thé.

o Viém da & dong. Da bij kich &ng & cdng chan, thwéng do van dé lwu thdng mau.

Nguyén Nhan Gay Nén Viém Da Dj ('ng La Gi?

Van chwa rd nguyén nhan gay nén viém da di (rng. Bénh nay c6 thé gay ra do ca hai yéu tb di
truyén (t6n tai trong gia dinh) va mai trwong. Nhivng ngudi bi viém da di (rng c6 thé mac bénh sbt
cd kho va hen suyén.

Chan Doan Viém Da Di ng Bang Cach Nao?

Chan doan dwa trén triéu chirng. M&i ngudi déu cé nhirng triéu chirng két hop clia riéng minh, cac
triéu chirng nay c6 thé thay déi theo thoi gian. Bac si sé yéu ciu cung cap bénh siv dé:

o Tim hiéu vé céc triéu chirng cta quy vi

o Biét khi nao triéu chirng xuét hién

e Loaitrtr cac bénh khac

o Tim kiém nguyén nhan gay ra triéu chirng.

Bé4c si cling cd thé héi vé:

e Cac thanh vién khac trong gia dinh bj di rng

o Liéu quy vi c6 cac tinh trang chang han nhw sét cd khd hodc hen suyén hay khong

o Co phai quy vi da tiép xuc véi cai gi d6 ma co thé gay kich (ng da hay khong

o Céc van dé vé giac ngu

o Céc loai thuc phdm cé thé 1am cho da bj tay d6

o Phuwong phap diéu tri quy vi da st dung cho cac van dé khac vé da

e SU dung steroid hoac dwoc pham.

Hién tai khdng c6 phwong thirc xét nghiém nhét dinh nao c6 thé st dung dé kiém tra bénh nay.

Nhung bac si chuyén khoa da liéu (bac si vé da) hodc bac si chuyén khoa di trng (bac si di tng) cé
thé xét nghiém xem quy vi ¢6 bj di (rng hay khéng.



Viém Da Dj U'ng La Gi?

Théng Tin Nhanh: Chubi An Phdm Dé Poc cho Céng Chiing

Cac Nguyén Nhan Lam Cho Viém Da Di U'ng Nang Thém

Chét kich thich va chat gay di (rng c6 thé 1am cho viém da di (ng nang thém.
Chét kich thich & cac chat co thé gay tay dé va nglra hodc rat da; bao gom:
¢ Soilen hodc s¢i nhan tao

o Xaphong va chét tay riva

oMbt sé loai nuwéc hoa va do trang diém

o Céc chéat nhw clo, ddu khoang hodc dung méi

e Buihodc cat

e Khoi thuéc 14.

Chét gay di rng |a cac chat gay nén di (rng tir thwe phdm, thuc vat, ddng vat hodc khong khi. Céc
chat gay di ng thwdng gap la:

o Tring, dau phong, sira, ca, cac san phdm tir dau nanh va lua mi

e Matbui
° MéC
e Phén hoa

e Vay da cho méo.

Cang thang, gian dir va that vong c6 thé 1am cho viém da dj (’ng nang thém, nhwng chua cé bang
chirng vé diéu nay. Nhiém tring da, nhiét do va khi hau cling c6 thé lam cho da bj tay d&. Nhitng
nguyén nhan khac cé thé lam cho da bj tay do la:

o Khéng str dung d0 chéat bdi tron sau khi tam

o Do &m thdp vao mua dong

o Khi hau khé quanh nam

o Tam bdn va tdm voi hoa sen quéa lau hodc qué ndng

o Vao phong lanh ngay khi dang @ mé hoi

o Nhiém tring do vi khuan.

Pidu Tri Viém Da Dj Ung Nhw Thé Nao?

Diéu tri c6 tac dung tdt nhét khi bénh nhan, cac thanh vién trong gia dinh va bac si két hop cuing
nhau. Ké hoach diéu tri dwoc dwa trén:

o DO tudi

e Triéu chirng

o Strc khde téng quat.

Quy vi can phai can than tuan theo ké hoach diéu tri. C6 gang Ivu y xem diéu gi hivu ich hoac diéu
gi khong. C4c triéu chirng thwdng cai thién khi chdm séc da va thay déi 16i sbng ding cach.
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Céac muc tiéu diéu trj viém da di (’ng d6 1a nham chira lanh da va ngén chén tay d6. Bac si sé gilp quy vi:
e Tao thoi quen cham séc da hiéu qua

o Tranh nhing thir gay tay dé da

o Diéu tri triéu chirng néu xuét hién.

Quy vi va cac thanh vién trong gia dinh can quan sat c4c thay dbi trén da dé tim ra phuong phap
diéu tri nao hiéu qua nhét.

Dwoc phdm diéu tri viem da di ing bao gdm:

o Caéc loai kem hoac thuéc m& thoa da gilip gidm swng va gidm phan (ng dj (ng

o Thubc Corticosteroid (Steroid dwoc tiét ra tir vé thuwong than)

o Thubc khang sinh d& diéu tri nhiém tring do vi khuan gay ra

e Thubc khang histamine gay budn ngt dé gitip ngan moi nguwdi gai vao ban dém

o Thubc Grc ché hé mién dich.

Cac phwong phap diéu tri khac bao gom:

Liéu phap anh sang
Két hop gitra liéu phap anh sang va mot loai thuéc cé tén 1a psoralen

e Cham séc da gitp chiva lanh da va gilr gin lan da khée manh
o Ba&o vé khdi cac chat gay di ing.

Viém Da Dj (’'ng va Vac-xin Phong Bénh Dau Mua

Nhirng nguwei méc viém da di (’ng khong dwoc tiém vac-xin phong bénh dau mua. Vac-xin nay cé
thé gay ra cac van dé nghiém trong & nhirng ngudi bi viem da di (rng.

Nghién Ctru Nao Dang Dwec Tién Hanh vé Viém Da Di ('ng?

Nghién ctru dang dwoc tién hanh d@é tim ra cac nguyén nhan gay nén viém da dj ing va céach kiém
soat, diéu tri va phong bénh.

Néi dung nghién ctru:

o Ditruyén hoc

o Céc thay dbi sinh hoa trong té bao da va t& bao mau trng

o Céc yéu té mién dich

e Liéu phap anh sang

o Céc loai dwoc pham méi

Cac chét bd sung, cac loai thdo mdc va céc chat chiét xuat tir thuc vat.
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Dé Biét Thém Théng Tin vé Viém Da Di (’'ng va Cac Tinh Trang C6 Lién Quan Khac:

Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xwong va Da (NIAMS)
Trung Tdm Thoéng Tin va Gidi Thiéu

Vién Y Té Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

bién thoai: 301-495-4484

S6 mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Thoéng Tin Danh Cho Quy Vi

An phdm nay chtra thong tin vé céc loai duwoc phdm dwoc st dung dé diéu tri tinh trang strc khoe
da thdo luan & day. Khi xay dwng 4n phdm nay, ching t6i d& dwa ra céc thong tin (chinh xac) cap
nhat nhét sén c4. Thinh thodng, chung téi phat hanh thong tin méi vé duwoc pham.

Dé cap nhat thong tin va néu cé bt ky thic mac nao vé bét ky loai dwoc phdm nao quy vi dang st
dung, vui 1dng lién hé véi Co Quan Quén Ly Thwe Phadm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) theo sb
mién phi 888—INFO-FDA (888-463-6332) hoac truy cap trang web clia co' quan nay tai
www.fda.gov. D& c6 thém théng tin vé céc loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim kiém cac
san pham thubc dwoc FDA phé duyét.



