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Puntos importantes sobre la estenosis espinal

¢ |La estenosis espinal se produce cuando los espacios en la columna vertebral se
estrechan y ejercen presion en la médula espinal y las raices de los nervios. Por lo
general, este estrechamiento ocurre con el tiempo.

¢ Dependiendo de donde esté ubicada la estenosis espinal, los sintomas pueden incluir
dolor, entumecimiento y debilidad en las piernas, los pies, los brazos y las manos.

¢ Los tratamientos para la estenosis espinal pueden incluir tratamientos no quirurgicos,
como fisioterapia, medicamentos para ayudar a aliviar el dolor y, en algunos casos,
cirugia.

* Para adaptarse a vivir con estenosis espinal, haga ejercicio con regularidad, cambie las
actividades de su rutina que le causan dolor, mantenga un peso saludable y no fume.

;Qué es la estenosis espinal?

La estenosis espinal, también conocida como estenosis del conducto vertebral, se produce
cuando los espacios en la columna vertebral se hacen mas angostos y ejercen presion en la
médula espinal y las raices de los nervios. La médula espinal es un conjunto de nervios que
salen desde la base del cerebro y descienden por el centro de la columna vertebral. Las raices
de los nervios se ramifican desde la médula espinal. En la estenosis espinal, el estrechamiento
por lo general ocurre con el tiempo.

¢A quién le puede dar estenosis espinal?

A cualquier persona le puede dar estenosis espinal. Sin embargo, la posibilidad de presentar el
trastorno aumenta a medida que la persona envejece. La estenosis espinal también puede
ocurrir en personas mas jovenes que nacen con un conducto vertebral mas angosto o que
tienen una lesion en la columna vertebral.



JCudles son los sintomas de la estenosis espinal?

Los sintomas de la estenosis espinal se presentan cuando los espacios dentro de la columna
vertebral se hacen mas angostos y ejercen presion en esta. Ocurre con mayor frecuencia en el
cuello y en la region lumbar de la espalda. Para la mayoria de las personas, los sintomas se
desarrollan lentamente y algunas hasta pueden no tenerlos.

Los sintomas de la estenosis espinal en la region lumbar de la espalda pueden incluir:

¢ dolor en el &rea lumbar de la espalda;

¢ dolor o ardor que se extiende a los gluteos y las piernas, y que generalmente empeora al
ponerse de pie o caminar, y mejora al inclinarse hacia adelante;

¢ adormecimiento, hormigueo o calambres en las piernas y los pies que pueden empeorar al
ponerse de pie o caminar;

¢ debilidad en las piernas y los pies.

Los sintomas de estenosis espinal en el cuello pueden incluir:

¢ dolor de cuello;
* entumecimiento u hormigueo que se extiende por los brazos hacia las manos;
¢ debilidad en una mano, brazo o dedos.

JCuales son las causas de la estenosis espinal?

El envejecimiento y los cambios en la columna vertebral relacionados con la edad, las lesiones,
otras enfermedades o afecciones hereditarias pueden hacer que los espacios del conducto
vertebral se hagan mas angostos.

* El envejecimiento y los cambios en la columna vertebral relacionados con la edad ocurren
con el tiempo y lentamente ocasionan estenosis espinal. Estos factores son sus causas mas
frecuentes.

® |a artritis es otra causa frecuente de la estenosis espinal. Dos formas de artritis que pueden
afectar la columna vertebral son la osteoartritis y la artritis reumatoide.

¢ Otras afecciones como tumores en la columna vertebral, fracturas por lesiones u otros
problemas médicos y la enfermedad 0sea de Paget también pueden causar estenosis
espinal.

‘Hay alguna prueba para la estenosis espinal?


https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/osteoartritis
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/artritis-reumatoide
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/enfermedad-osea-de-paget

Los médicos usan una variedad de herramientas para determinar si tiene estenosis espinal y
descartar otras afecciones. Estas incluyen:

* historial médico y familiar, que ayudan a determinar si una lesion, el envejecimiento o una
afeccidn subyacente esta causando los sintomas;

e examen fisico, que puede identificar como se mueve y camina una persona, cuando ocurre
el dolor, su fuerza muscular en los brazos y las piernas y el equilibrio;

¢ pruebas de imagenes como radiografias, resonancias magnéticas y tomografias
computarizadas.

;Como se trata la estenosis espinal?
Los médicos tienen diferentes opciones para tratar la estenosis espinal, entre estas:

¢ Tratamientos no quirdrgicos, que pueden aliviar el dolor e incluyen fisioterapia, un aparato
ortopédico para brindar apoyo, acupuntura y ajustes de la columna vertebral o masajes de
los muasculos por parte de proveedores de atencion médica capacitados.

* Medicamentos para ayudar a aliviar el dolor y la inflamacion.

¢ Cirugia, segun los sintomas, como responde a otros tratamientos y el estado general de
salud.

;Quién puede tratar la estenosis espinal?
Los médicos que pueden brindar tratamiento para la estenosis espinal incluyen:

¢ médicos de cabecera o de atencion primaria;

* neurdlogos, que tratan trastornos y enfermedades de la columna vertebral, el cerebro y los
nervios;

® neurocirujanos, que realizan cirugias para trastornos y enfermedades de la columna
vertebral, el cerebro y los nervios;

¢ ortopedas (u ortopedistas), que se especializan en el tratamiento y la cirugia de
enfermedades de los huesos y las articulaciones;

¢ especialistas en dolor, que son médicos, como los anestesidlogos, con capacitacion
especializada en la evaluacion, el diagnéstico y el tratamiento de diferentes tipos de dolor;

¢ fisiatras, que se especializan en medicina fisica y rehabilitacion;

¢ fisioterapeutas, que se especializan en el movimiento y el fortalecimiento de los muasculos;

* reumatodlogos, que se especializan en el tratamiento de enfermedades musculoesqueléticas
y trastornos autoinmunes.



Como adaptarse a la estenosis espinal

Los siguientes consejos de autocuidado pueden ayudarlo a controlar y a vivir con estenosis
espinal:

* Haga ejercicio regularmente. Intente hacer ejercicio por 30 minutos al menos tres veces por
semana. Evite hacer cosas que puedan empeorar el dolor. Su proveedor de atencion médica
o fisioterapeuta puede recomendarle ejercicios especificos que también puede hacer en
casa. Hable con su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios.

e Cambie las rutinas diarias que le pueden causar dolor. Programe sus actividades a un paso
equilibrado para no excederse.

¢ Use dispositivos de asistencia, como un bastén o un andador, que le ayudaran a moverse
con seguridad.

¢ Intente cambiar su postura. En algunas personas, cambiar la posicion de la columna
vertebral puede aliviar algunos de sus sintomas.

* Practique habitos saludables. Por ejemplo, mantenga un peso saludable y si fuma deje de
hacerlo.
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