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Puntos importantes sobre el sindrome de Behget

¢ Sitiene el sintoma de Behcet probablemente tenga aftas en la boca o en los genitales
(6rganos sexuales). Algunos sintomas mas graves pueden incluir hinchazon,
calentamiento, enrojecimiento y dolor de los ojos y otras partes del cuerpo.

¢ El diagndstico puede tomar tiempo, ya que puede pasar mucho tiempo para que los
sintomas aparezcan. Llevar un registro de sus sintomas y de cuando estos ocurren
puede ayudar al médico a diagnosticar la enfermedad.

¢ Debido a que el sindrome de Behcet puede afectar varias partes del cuerpo, es posible
gue tenga que consultar a mas de un médico

¢ El sindrome de Behcget no es contagioso; no se transmite de una persona a otra.

* No hay cura para el sindrome de Behget. El tratamiento, como medicamentos, descanso
y hacer ejercicio, ayudaran a aliviar el dolor y prevenir problemas graves.

;Qué es el sindrome de Behcet?

El sindrome de Behcet (se pronuncia beh-chet) puede afectar varias partes del cuerpo. Si tiene
la enfermedad probablemente tenga aftas en la boca o en los genitales (6rganos sexuales).
Algunos sintomas mas graves pueden incluir hinchazon, calentamiento, enrojecimiento y dolor
de los ojos y otras partes del cuerpo.

El nombre de la enfermedad viene del médico que la describié por primera vez, Dr. Hulusi
Behcet.

¢A quién le puede dar el sindrome de Behcet?

El sindrome es frecuente en algunas partes del mundo, pero es raro que se presente en los
Estados Unidos. Aunque cualquier persona, sin importar su edad, puede tener la enfermedad,
ésta afecta sobre todo a personas entre los 20 y los 30 afios de edad.

JCuales son los sintomas del sindrome de Behcet?



Los sintomas del sindrome de Behget son diferentes en cada persona. Algunas personas
presentan solo sintomas leves tales como aftas en la boca mientras que otras presentan
problemas mas graves como la pérdida de la vision. Los sintomas pueden aparecer,
desaparecer y luego aparecer nuevamente. Si esta teniendo los sintomas, entonces esta
pasando por una “crisis”.

Los cinco sintomas mas comunes del sindrome de Behget son:

¢ aftas en la boca

¢ aftas genitales

* Ulceras en la piel

¢ inflamacion de algunas partes del ojo

e artritis (dolor, hinchazén y rigidez de las articulaciones o coyunturas).

Algunos sintomas menos comunes son:

inflamacion del cerebro y la médula espinal

coagulos de sangre

inflamacion del sistema digestivo (las partes del cuerpo que digieren los alimentos)
® ceguera.

;Cuales son las causas del sindrome de Behget?

La mayoria de los sintomas del sindrome de Behcet se deben a una inflamacién de los vasos
sanguineos. Los médicos no saben con certeza qué causa esta inflamacion. Es posible que
tenga un gen que cause un problema con el sistema inmunitario, lo que lo hace mas propenso
a desarrollar la enfermedad. De esta manera, algo en el ambiente, como virus o bacterias,
puede hacer que su sistema inmunitario ataque los vasos sanguineos.

El sindrome de Behcet no es contagioso; no se transmite de una persona a otra.

‘Hay alguna prueba para el sindrome de Behcet?
El sindrome de Behcet es dificil de diagnosticar porque:

¢ por lo general, los sintomas no aparecen todos a la vez
¢ hay otros problemas médicos con sintomas similares
® no existe ninguna prueba para diagnosticar el sindrome de Behcet.

Los sintomas que se usan para determinar si tiene el sindrome de Behget son:

¢ aftas en la boca; al menos tres veces en un periodo de 12 meses



¢ dos de los siguientes:
o aftas genitales que desaparecen y vuelven a aparecer
o inflamacion del ojo (con pérdida de vision)
Ulceras en la piel
o pequefas ronchas rojas que aparecen cuando el médico pincha la piel con una aguja.

O

Es posible que pase mucho tiempo antes de usted que sepa que tiene el sindrome de Behcet,
ya que pueden pasar meses o hasta afios para que todos los sintomas aparezcan. Llevar un
registro de sus sintomas y de cuando estos ocurren puede ayudar al médico a diagnosticar la
enfermedad.

;Como se trata el sindrome de Behget?

No hay cura para el sindrome de Behcet. El tratamiento ayudara a aliviar el dolor y a prevenir
problemas graves. Los tratamientos comunes incluyen:

¢ medicamentos:
o corticoesteroides: medicamentos para reducir el dolor y la inflamacién
o otros medicamentos que ayudan a controlar el sistema inmunitario, reducir la inflamacién
y prevenir los sintomas

¢ descanso cuando tenga los sintomas
¢ gjercicio moderado, como nadar o caminar, cuando no tenga los sintomas.

JQuién puede tratar el sindrome de Behcet?

Debido a que el sindrome de Behget puede afectar varias partes del cuerpo, es posible que
tenga que consultar a mas de un médico. Le puede ser util tener un médico que maneje su
tratamiento y monitoree los efectos secundarios de los medicamentos.

Algunos de los médicos que tratan el sindrome de Behcet son:



¢ Dermatodlogos, que tratan las aftas en la piel.

* Ginecologos (para las mujeres) o urdlogos, que tratan las aftas en los genitales.

* Reumatologos, que tratan la artritis y otros trastornos que incluyan hinchazon,
enrojecimiento y dolor en partes del cuerpo.

¢ Oftalmdlogos, que tratan la vista.

¢ Gastroenterélogos, que tratan problemas digestivos.

¢ Hematdlogos, que tratan los problemas de la sangre.

¢ Neurdlogos, que tratan los problemas del cerebro y del sistema nervioso.

Para mas informacion

National Institute of Dental and Craniofacial Research
Sitio web: https://www.nidcr.nih.gov
Informacién en espafol: https://www.nidcr.nih.gov/Espanol/

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases
Sitio web: https://www.niddk.nih.gov
Informacién en espafol: https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud

National Eye Institute
Sitio web: https://www.nei.nih.gov
Informacién en espafol: https://www.nei.nih.gov/health/espanol

National Institute of Neurological Disorders and Stroke
Sitio web: https://www.ninds.nih.gov
Informacién en espafol: https://espanol.ninds.nih.gov/

ClinicalTrials.gov
Sitio web: https://www.clinicaltrials.gov

U.S. Food and Drug Administration

Numero gratuito: 888-INFO-FDA (888-463-6332)

Sitio web: https://www.fda.gov

Informacion en espafol: https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm

Drugs@FDA en https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA es un
catalogo en linea de productos farmacéuticos aprobados por la FDA.

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics
Sitio web: https://www.cdc.gov/nchs

American College of Rheumatology
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Sitio web: http://www.rheumatology.org

American Behget's Disease Association
Sitio web: http://www.behcets.com

American Skin Association
Website: http://www.americanskin.org

Autoinflammatory Alliance
Sitio web: http://www.autoinflammatory.org

Informacién en espaniol: http://www.nomidalliance.es/

Si necesita mas informacion sobre recursos confiables en su idioma o en otro idioma, por favor
visite las paginas web que aparecen a continuacion o comuniquese con el Centro Nacional de
Distribucién de Informacion del NIAMS en NIAMSInfo@mail.nih.gov.

¢ Informacion de salud en inglés
¢ |Informacioén de salud en idiomas asiaticos
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