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Puntos importantes sobre la osteoartritis

* |a osteoartritis es una enfermedad de las articulaciones en la que los tejidos de la
articulacion afectada se deterioran con el tiempo. Este es el tipo mas frecuente de artritis
y es mas comun en las personas mayores.

¢ |Los sintomas frecuentes de la osteoartritis incluyen dolor, rigidez e hinchazoén en la
articulacion afectada, asi como cambios en la forma de mover la articulacion y la
sensacion de que la articulacion esta floja o inestable.

¢ Por lo general, el tratamiento de la osteoartritis incluye hacer ejercicios, controlar el
peso, usar ortesis o aparatos ortopédicos para ayudarle con la estabilidad y tomar
medicamentos, si se los receta el médico.

¢ Puede hacer muchas cosas para adaptarse a vivir con osteoartritis, entre ellas, aplicarse
terapias con frio y calor, evitar movimientos repetidos y tomar una clase para aprender
sobre esta afeccion.

;Qué es la osteoartritis?

La osteoartritis es una enfermedad de las articulaciones en la que los tejidos de la articulacion
afectada se deterioran con el tiempo. Este es el tipo mas frecuente de artritis y es mas comun
en las personas mayores.

Por lo general, las personas con osteoartritis tienen dolor en las articulaciones y, después de
descansar, rigidez (incapacidad para moverse con facilidad) durante un periodo corto de
tiempo. Las articulaciones que se ven afectadas con mas frecuencia incluyen:

¢ las manos (en la base y los extremos de los pulgares y en los extremos de los demés dedos),
¢ las rodillas,

¢ |as caderas,

¢ el cuello,

¢ |a espalda baja.

La osteoartritis afecta a cada persona de manera diferente. Para algunas personas, la
enfermedad no interfiere con sus actividades cotidianas, mientras que, en el caso de otras,



causa un grado considerable de dolor e incapacidad.

¢A quién le puede dar osteoartritis?

A cualquier persona le puede dar osteoartritis, pero ocurre con mas frecuencia a medida que se
envejece. Las mujeres tienen mas probabilidad que los hombres de tener osteoartritis,
especialmente después de los 50 afios.

A las personas mas jévenes también les puede dar osteoartritis, por lo general debido a una
lesion articular o un problema con la forma en que se formé la articulacion.

JCuales son los sintomas de la osteoartritis?

A menudo, los sintomas de la osteoartritis surgen lentamente y por lo general comienzan en
una o en unas cuantas articulaciones. Los sintomas frecuentes de la osteoartritis incluyen:

¢ Dolor al usar la articulacion, que puede mejorar con el descanso. Para algunas personas, en
las dltimas etapas de la enfermedad el dolor puede empeorar durante la noche.

Rigidez articular, que por lo general dura menos de 30 minutos en la mafiana o después de
descansar por un periodo de tiempo.

Hinchazon en la articulacion y alrededor de esta, especialmente después de usarla mucho.
Cambios en la capacidad de mover la articulacién.

* Sensacion de que la articulacion esta floja o inestable.

A medida que sus sintomas empeoran con el tiempo, algunas actividades pueden ser mas
dificiles de realizar, como:

* subir gradas,

* sentarse o levantarse del inodoro o de una silla,
® agarrar un sartén,

® caminar por un estacionamiento.

El dolor y otros sintomas de la osteoartritis pueden causar cansancio y depresion, asi como
problemas para dormir.

;Cuales son las causas de la osteoartritis?



Los cambios en el tejido articular pueden hacer que se degeneren partes de la articulacion, lo
gue por lo general ocurre poco a poco y con el tiempo. Esto no sucede debido al simple
desgaste de las articulaciones. Ciertos factores pueden aumentar la probabilidad de tener la
enfermedad, entre ellos:

* el envejecimiento,
el sobrepeso o la obesidad,
un historial de lesiones o cirugia de una articulacion,

el uso excesivo por movimientos repetidos de la articulacion,
articulaciones que no se forman correctamente,
¢ antecedentes familiares de osteoartritis.

‘Hay alguna prueba para la osteoartritis?

No existe una prueba Unica para la osteoartritis. Su médico puede hacer lo siguiente para ver si
tiene la afeccion:

¢ pedir su historial médico y hacerle un examen fisico,

¢ ordenar radiografias o una resonancia magnética de la articulacion,

e realizar andlisis de sangre para descartar otras causas de los sintomas,

e tomar muestras del liquido articular para buscar otras causas de dolor en las articulaciones,
como una infeccion o gota.

;Como se trata la osteoartritis?
Los objetivos de su tratamiento para la osteoartritis incluyen:

¢ reducir el dolor y otros sintomas,

¢ mejorar la funcién articular,

¢ evitar que la enfermedad empeore,
* mantener su calidad de vida.

Por lo general, el tratamiento de la osteoartritis incluye:

* Hacer ejercicio, lo que puede reducir el dolor y la rigidez en las articulaciones y aumentar la
flexibilidad y la fuerza muscular. Hable con su médico o fisioterapeuta sobre un programa de
ejercicios seguro y completo. Recuerde comenzar cualquier programa de ejercicios poco a
poco, tomandose el tiempo necesario para adaptarse al nuevo nivel de actividad.

¢ Controlar su peso para ayudar a reducir la tension en las articulaciones. Ademas, si tiene
sobrepeso u obesidad, perder peso puede ayudar a reducir el dolor, evitar lesionarse
nuevamente y mejorar el movimiento de las articulaciones. Esto puede ser especialmente Uutil


https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/gota

en el caso de las rodillas o las caderas.
Usar oOrtesis 0 aparatos ortopédicos que le indique su médico y que sean ajustados por un
profesional de la salud.

Algunas personas pueden necesitar tomar medicamentos para ayudar a controlar los sintomas
de la osteoartritis. Su médico puede recomendarle que se someta a una cirugia si todos los
demas tratamientos que ha intentado no le han ayudado con la osteoartritis. Sin embargo, la
cirugia no es adecuada para todos y su meédico decidira si es lo mejor en su caso.

JQuién puede tratar la osteoartritis?

El tratamiento de la osteoartritis requiere un esfuerzo de equipo en el que participa usted y
varios tipos de profesionales de la salud. Estos pueden incluir:

reumatologos, que se especializan en artritis y otras enfermedades de los huesos, las
articulaciones y los musculos,

quiroprécticos, que centran el tratamiento en la relacion existente entre la estructura del
cuerpo, principalmente la columna vertebral, y su funcionamiento,

nutricionistas o dietistas, que ensefian aspectos de la nutricion y cdmo mantener un peso
saludable,

enfermeros educadores, que le ayudan a comprender su afeccion y a iniciar los planes de
tratamiento,

terapeutas ocupacionales, que ensefan formas de proteger las articulaciones, minimizar el
dolor, realizar actividades de la vida diaria y conservar la energia,

cirujanos ortopédicos, que se especializan en el tratamiento y la cirugia de enfermedades
Oseas y articulares,

fisiatras (especialistas en fisica, medicina y rehabilitacion), que supervisan los programas de
ejercicio,

fisioterapeutas, que ayudan a mejorar la funcion articular,

médicos de atencidn primaria, como un médico de cabecera o un especialista en medicina
interna, que coordinan la atencion entre los diferentes proveedores de salud y trata otros
problemas a medida que surgen,

psicoélogos o trabajadores sociales, que ayudan con los retos psicosociales causados por las
afecciones médicas.

Como adaptarse a la osteoartritis

Hay muchas cosas que puede hacer que le ayudaran a adaptarse a vivir con osteoartritis:

Apliquese terapias con frio y calor que pueden reducir el dolor en las articulaciones.



¢ Use un baston o andador que le ayudard a moverse con mayor seguridad y estabilidad y a
disminuir el dolor. Si tiene artritis en las manos, puede resultarle Gtil utilizar dispositivos que
le ayuden a agarrar y abrir objetos, como abridores de latas o frascos.

¢ Trate de evitar movimientos repetidos, como agacharse frecuentemente.

¢ Use ortesis o plantillas para zapatos que pueden ayudarle a apoyar las articulaciones y a
reducir el dolor y la presién en esa area. Esto puede ser Gtil cuando se pone de pie o camina.

¢ Consulte con su proveedor de atencion médica para hablar sobre sus sintomas y
tratamiento. Es posible que quiera asistir a una clase para aprender sobre la osteoartritis y
coémo manejar los sintomas, lo que le permitira vivir un estilo de vida activo.

* Busque grupos de apoyo, tanto en linea como en su comunidad, que puedan ayudarle a
sobrellevar la enfermedad y ofrecerle consejos sobre como controlar la osteoartritis y vivir un
estilo de vida saludable.
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