National Institute of HEALTH TOPICS
() o o Cirugia de reemplazo
articular

BASICS

Puntos importantes sobre la cirugia de reemplazo articular

¢ |La cirugia de reemplazo articular reemplaza las partes lesionadas o enfermas de la
articulacion y las reemplaza por partes nuevas y artificiales.

¢ La cirugia de reemplazo articular tiene como meta aliviar el dolor, ayudar a que la
articulacion funcione mejor y mejorar el caminar y otros movimientos.

¢ El riesgo de que ocurran problemas después de la cirugia de reemplazo articular es
mucho menor que en el pasado.

¢ Un programa de ejercicios puede ayudar a disminuir el dolor y la rigidez de la
articulacion.

¢ La superficie de la articulacion puede desgastarse, lo que se puede convertir en un
problema unos 15 a 20 afios después de la cirugia de reemplazo.

;Qué es la cirugia de reemplazo articular?
La cirugia de reemplazo articular, o artroplastia, reemplaza las partes lesionadas o enfermas de

la articulacion y las reemplaza por partes nuevas y artificiales.

La cirugia de reemplazo articular puede aliviar el dolor y ayudarle a moverse con mas facilidad
y sentirse mejor. Las caderas y las rodillas son las articulaciones que se reemplazan con mas
frecuencia. Otras articulaciones que se pueden reemplazar son los hombros, las articulaciones
de los dedos, los tobillos y los codos.

JPor qué es necesaria la cirugia de reemplazo articular?
Es posible que se necesite reemplazar las articulaciones si éstas tienen dafio debido a:

* |a artritis
* el paso de los afios
¢ algunas enfermedades.

Es probable que su médico le sugiera que primero le sugiera otros tratamientos para disminuir



el dolor y ayudarle a moverse mejor, tales como:

* aparatos de apoyo para ayudarle a caminar, como un baston
¢ plan de ejercicios

e fisioterapia

* medicamentos.

Algunas veces el dolor continta y hace dificil realizar las tareas cotidianas. En ese caso, su
médico podria mandarle a hacer una radiografia para examinar la articulacién. Si la radiografia
muestra que hay dafio y la articulacion le duele, usted podria necesitar un reemplazo de
articulacion.

/Qué pasa durante la cirugia de reemplazo articular?
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Parte del cuerpo en donde se realiza la cirugia de reemplazo de cadera

Durante la cirugia de reemplazo articular, sus médicos le:

¢ Daran medicamentos para ponerle a dormir para que no sienta dolor. Los medicamentos
pueden bloquear el dolor en una sola parte del cuerpo o pueden poner a dormir todo el
cuerpo.

¢ Reemplazarén la articulacion dafiada con una articulacion artificial nueva.

¢ |levaran a una sala de recuperacion hasta que despierte completamente o el
adormecimiento haya desaparecido.

;Qué puedo esperar después de la cirugia de reemplazo

articular?

Con la cirugia de rodilla o cadera, es probable que necesite permanecer en el hospital por unos
dias. Si usted es una persona de edad avanzada o tiene alguna otra discapacidad, es posible



gue tenga que pasar varias semanas en un centro de cuidados intermedios antes de regresar a
casa. Su equipo de médicos, junto con usted, decidirdn cuanto tiempo permanecera en el
hospital.

A menudo le haran que se pare y que comience a caminar el mismo dia de la cirugia de
reemplazo la cadera o la rodilla. Al principio caminara con un andador o con muletas. Usted
puede sentir dolor temporal en la nueva articulacion porque sus muasculos estan débiles por la
falta de uso. Ademas, su cuerpo se esta sanando. El dolor se puede aliviar con medicamentos
y no debe durar mas de unas pocas semanas 0 meses.

Un dia después de la cirugia, puede comenzar la fisioterapia para recuperar la movilidad y
fortalecer los musculos que rodean la articulacion artificial. En el caso de reemplazo de la
articulacion del hombro, por lo general puede comenzar a hacer ejercicios el mismo dia de la
cirugia. El fisioterapeuta le ayudara con ejercicios suaves de amplitud de los movimientos.
Antes de salir del hospital, su fisioterapeuta le ensefiard como usar un aparato con una polea
gue le ayudara a doblar y extender el brazo.

Complicaciones de la cirugia de reemplazo articular

El riesgo de que ocurran problemas después de la cirugia de reemplazo articular es mucho
menor que en el pasado. La mayoria de los problemas que surgen se pueden tratar. Los
problemas que pueden ocurrir incluyen:

¢ infeccion

® coagulos

¢ aflojamiento de la articulacion artificial

¢ dislocacion de la nueva articulacion artificial

* desgaste de las articulaciones artificiales

lesiones de los nervios o los vasos sanguineos.
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