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Viem Xwong Khép La Gi?
What Is Osteoarthritis?

Théng Tin Nhanh: Chubi An Phdm Dé& Poc cho Céng Chung

Viém xwong khép la bénh vé khép chli yéu anh hwdng dén sun. Sun 1a m tron
bao boc cac dau xwong ctia khép. Sun khde manh cho phép cac xwong trvot qua
nhau. Sun ciing gitip lam gidm sbc van dong. Khi bj viem xwong khép, 16p trén cla
sun bi v& va mon di. Diéu nay khién cho cac xwong dwdi sun co xat vao nhau.
Viéc co xat gay dau, swng va mat kha nang ctr dong khép. Theo thdi gian, khép
c6 thé méat di hinh dang ban d4u cta né. Ngoai ra, c4c gai xwong ciing c6 thé phat
trién trén cac canh khép. Cac manh xwong hodc sun cé thé tréc ra va trdi nbi bén
trong khodng céch gitva hai ddu xwong (joint space), gay dau dén va thwong ton
nhiéu hon.

Nguoi bi viém xwong khép thuwdng bi dau khép va van dong kém di. Khdng giéng
nhw mot s6 dang viém khép khac, viém xwong khép chi &nh hwdng dén céac khop
ma khong anh huéng dén cac co quan noi tang. Thap khép — dang phd bién thir
hai cGia bénh viém khép — &nh hwéng dén cac bd phan khac clia co thé ngoai cac
khép. Viém xwong khép 1a dang viém khép phd bién nhét.

Ai M&c Bénh Viém Xuwong Khép?

Bénh viém xwong khép dién ra phd bién nhat & nhirng ngudi cao tudi. Nhirng
ngwdi tré tudi hon ddi khi cling méac viém xwong khép, cha yéu la tir cac thwong
tich & knép.

Nhirng Nguyén Nhan Nao Gay Ra Bénh Viém Xuwong Khép?

Viém xwong khép thwéng dién ra dan dan theo thai gian. Mot sb yéu té c6 thé dan
dén bénh nay bao gom:

e Thiracén

o Tubigia

e Thuong tich khép

e Cac khdp hinh thanh khéng ding

o Dijtat di truyén trong sun khop

o Dé nén cac khap do mot sé cong viéc hodc choi thé thao.

Chén Doan Viém Xuwong Khép Bang Cach Nao?

Viém xwong khép c6 thé xay ra & bat ky khép ndo. Bénh nay xay ra phd bién nhéat
& ban tay, dau gi, héng va cot sdng.



Viém Xwong Khép La Gi?

Théng Tin Nhanh: Dong An Phém Dé Poc Cho Céng Chiing

Cac dau hiéu canh bao bénh viém xwong khop la:

o Cing khép sau khi ngdi day khéi giwerng hodc sau khi ngdi lau

o Sung hodc dau & mot hodc nhiéu khép

o C6 cam giac lao xao hoac tiéng cac xwong cha xat 1én nhau.

Khong cé kiém tra don 1& ndo cé thé chan doan dwoc viem xwong khép. Hau hét cac bac si st
dung nhiéu phwong phap dé chan doan bénh va loai triv cac van dé khéac:

e Bénhsl

e Kham strc khoe

e Chup X-quang

o  Céac xét nghiém khac nhw thtr mau hodc kiém tra dich & khép.

Diéu Tri Viém Xwong Khép Nhw Thé Nao?

Béac si thwong két hop cac phwong phap diéu tri @& phiu hop véi nhu cau, 16i séng va strc khde clia
bénh nhan. Diéu tri viém xwong khép ¢d bon muc tiéu chinh:

o Cai thién chirc nang khop

e Duy tri can nang co thé khde manh

o Kiém soat con dau

o C6 dwoc 16i sbng lanh manh.

Ké hoach diéu trj viém xwong khép cé thé bao gom:

o Tap thé duc

o Kiém soat can nang

e Nghingoi va cham s6c khép

o Ky thuat giam dau khong ding thuéc dé kiém soat con dau
o Thubc

o Céc liéu phap bd sung va thay thé

e Phau thuat.

Viéc Ty Cham Séc va “Thai Bo Tich Cuwc vé Stre Khde Tét” Gitp ich Nhw Thé Nao?
Ba loai chwong trinh gilip moi ngudi tim hiéu thém vé bénh viém xwong khép va tw chidm séc va
cai thién thai do tich cuc vé mot stre khoe tét clia ho:

o Chuwong trinh gido duc bénh nhén

e Chuong trinh tw quan ly bénh viém khép

o Nhom hb trg bénh viém khop.



Viém Xwong Khép La Gi?

Théng Tin Nhanh: Dong An Phém Dé Poc Cho Céng Chiing

Nhtrng chwong trinh nay hwéng dan cho moi ngudi vé bénh viém xwong khép va cach
dieu tri bénh nay. Chuwong trinh ciling cé cac ich lgi rd rang va lau dai. Nguwoi tham gia
chwong trinh nay hoc cach:

o Tap thé duc va thw gian

o Trao ddi véi bac si ctia ho hodc cac nha cung cép dich vu chdm séc strc khde khac

o Giai quyét van dé.

Nhirng ngwdi méc bénh viém xuwong khép thay rang chwong trinh tw quén ly gidp ho:

o Hiéu vé bénh

e Gidm dau trong khi van c6 thé ning déng

o Dbi phd voi co thé, tam tri va cdm xuc cla ho

o Kiém soat bénh tét hon

o Sbng ndng dong va doc lap.

Nhirng ngudi co thai do tich cwe vé mot strc khoe tét:

o Tap trung vao diéu ho cé thé lam, khong tap trung vao diéu ma ho khong thé

o Tap trung vao diém manh, khong tap trung vao diém yéu

o Chia céc hoat dong thanh cac nhiém vu nhé dé quan ly

o Dua viéc tap thé duc va an udng c6 lgi cho strc khde vao |é thwdng hang ngay cla ho

o Phat trién cac cach dé gidm va kiém soat céng thang

o Can bang gitra nghi ngoi va hoat dong

o Phat trién hé thdng hd tro gdm gia dinh, ban bé va cac nha cung cap dich vu chdm séc strc
khoe.

Nghién Cru Nao Pang Puoc Tién Hanh vé Bénh Viém Xwong Khép?

Viém xwong khép khdng don gidn 14 can bénh “bao mon” xay ra & khép khi ngudi ta vé gia. Cé
nhiéu diéu lién quan dén bénh nay hon la chi a0 héa. Cac nha nghién ctru dang nghién ctru:
e Cong cu dé xac dinh viem xwong khép sém

e Gen

o Xay dung mé—phwong phap dic biét @& phat trién sun nham thay thé sun bj tén hai

o Mot loat cac chién lwoc diéu tri

o  Céac thubc ngan ngtra, lam cham hoac day IUi tén hai khép

o Céc liéu phap bd sung va thay thé

e Vitamin va thuéc bd khac

o  Gido duc dé gitip moi ngudi kiém soat tinh trang viém xwong khép cia ho tét hon

o Tap thé duc va gidm can nham cai thién kha nang van dong va gidm dau.
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Théng Tin Danh Cho Quy Vi

To thong tin nay co thé chira thong tin vé cac loai dwoc phdm duoc st dung dé diéu tri tinh trang
strc khde dwgc thdo luan & day. Khi in to& thong tin nay, ching t6i da dwa ra cac thdng tin (chinh
x&c) cap nhat nhat san co. Thinh thoang, ching t6i phat hanh théng tin méi vé dwoc pham.

Dé cap nhat thong tin va néu cé bat ky thac mac nao vé bat ky loai dwoc phdm nao quy vi dang str
dung, vui 1ong lién hé véi Co Quan Quén Ly Thwe Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky theo sb 888—
INFO-FDA (s& mién phi: 888-463-6332) ho&c truy cap vao trang Web ctia co quan nay tai
www.fda.gov. D& c6 thém thong tin vé cac loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim kiém cac
s&n pham thubc dwoc FDA phé duyét.



