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世界衛生組織根據骨質密度水平 

對於骨質疏鬆症的分級方式 

水平 定義 

正常 
骨質密度與健康年輕人的平均

骨質密度相比較，差異小於1個
標準差（+1或–1）。 

骨量減少 
骨質密度低於健康年輕人的平

均骨質密度，差值在1至2.5個標

準差之間﹙–1至–2.5之間﹚。 

骨質疏鬆症 
骨質密度低於健康年輕人的平

均骨質密度，差值達到或者超過

2.5個標準差﹙–2.5或更低﹚。 

嚴重的﹙確定的﹚

骨質疏鬆症 

骨質密度低於健康年輕人的平

均骨質密度，差值超過2.5個標

準差，並且曾經發生過一次或多

次與骨質疏鬆相關的骨折。 
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什麼是骨質密度檢查﹖ 
骨質密度﹙BMD﹚檢查是簡要評估骨質健康狀況的快速方法。該檢查可以用來

發現骨質疏鬆症，判斷您未來發生骨折的風險，以及評估骨質疏鬆症治療的效果。

中央型雙能 X 光吸光測定法或中央型 DXA 檢查是目前受到最廣泛認可的骨質密

度檢查。與接受 X 光檢查有點相似，骨質密度檢查不會使您感到疼痛。該項檢查

可以測定髖關節及脊椎的骨質密度。 

周邊骨密度檢查測定前臂、手腕、手指或腳後跟的骨密度。這些檢查通常用於篩

查，有助於確定哪些人可能需要接受其他骨密度檢查。 

骨質密度檢查的用途 
BMD檢查可以測定您的骨質密度。將您的骨質密度與已經確立的骨質密度平均值或

標準值進行比較，可以計算出一個比較值。誠然，任何骨質密度檢查都不會百分之

百準確；但如果醫生要預測您未來發生骨折的風險高低，該檢查是重要的判斷依

據。 

T評分（T-Score） 
通常，醫生會將您的BMD檢查

結果與三十歲健康成年人的

最佳或顛峰骨質密度進行比

較，從而計算出一個比較值。

這個比較值稱為T評分。T評分

為0，表示您的骨質密度等於

健康年輕人的平均值。您的骨

質密度與三十歲健康成年人

的平均骨質密度之間的差異

可以用標準差﹙英文縮寫為SD﹚

為單位表示。如果T評分低於0，
則用負數表示。這個負數的值

﹙以標準差為單位﹚越大，表

示您的骨質密度越低，那麼您

未來發生骨折的風險也越

高。 
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如下列表格所示，T評分如果在+1與 –1之間，表示您的

骨質密度正常或骨質健康。T評分如果在–1與 –2.5之間，

表示您的骨質密度低，但是尚未低到被診斷為骨質疏鬆

症的程度。T評分如果是 –2.5或更低，表示您患有骨質

疏鬆症；而且，T評分的負數值越大，表示骨質疏鬆症

越嚴重。 

骨量減少與骨質疏鬆症 
BMD檢查可以提供有用的資訊，幫助您的醫生確定哪

一種預防或治療方案對您比較適合。 

如果您的骨量減少，但嚴重程度尚未達到可被診斷為骨

質疏鬆症的程度，則又可以稱為「骨質缺乏」。可能導

致骨量減少的因素很多，舉例如下﹕ 

 遺傳因素  

 青春期骨質生長不足，顛峰骨質密度未能達到最佳

水平 

 患有對骨骼產生不良影響的疾病；或因患某種疾病

而接受治療，所用的藥物對骨骼有不良影響 

 骨質流失過快 

雖然不是每一個有骨量減少的人都會患骨質疏鬆症；但

是每一個有骨量減少的人都有較高的風險，可能患骨質

疏鬆症，並因此有較高的骨折風險。 

如果您有骨量減少，則應採取措施，幫助減慢骨質流失

的速度，並預防骨質疏鬆症。您的醫生會建議您培養﹙或

保持﹚健康的習慣，例如進食富含鈣及維他命D的食品，

以及從事負重運動（如步行、慢跑或跳舞）。在某些情

況下，您的醫生可能會建議您透過服藥來預防骨質疏鬆

症。 

骨質疏鬆症。如果醫生診斷您患有骨質疏鬆症，以上的

健康習慣仍然會對您有幫助；但是，醫生可能還會建議

您在培養﹙或保持﹚以上健康習慣的同時服用藥物。目

前，有幾種藥物可有效地減慢﹙甚至逆轉﹚骨質流失。

如果您不願服用治療骨質疏鬆症的藥物，醫生會建議您

在今後接受BMD檢查：BMD檢查可以幫助醫生暸解您

的骨質疏鬆症的發展狀況。

哪些人應當接受骨質密度檢查﹖ 

美國預防服務工作小組﹙U.S. Preventive Services 
Task Force﹚建議65歲以上的所有婦女應接受骨密度測

試。不滿65歲的婦女，如果有較高的骨折風險，也應接

受骨密度測試。由於目前缺乏證據，工作小組沒有對男

性骨質疏鬆篩查提出任何建議。 

各種不同的專業醫療學會還制定了各種指南，建議人們

應當何時接受骨質密度檢查。這些指南中有相當一部份

可在國家臨床指南交換中心﹙National Guideline 
Clearinghouse﹚的網上資料庫中查找到，其網址是﹕

www.guideline.gov。 
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供您參考 

就本出版物中所介紹的疾病，本出版物包含了治療這些

疾病的藥物資訊。在刊印本出版物時，我們包括了最新

﹙準確﹚的資訊。但是上述藥物的相關資訊有時會有所

更新。 

 
如果您想了解有關自己所服藥物的最新資訊，或者對自

己所服的藥物有任何疑問，請洽詢美國食品藥物管理局

，免付費電話是 888–INFO–FDA (463–6332)，或者前

往其網站 www.fda.gov。如果您想了解具體藥物的詳細

資料，請訪問 Drugs@FDA，網址是 

www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda。
Drugs@FDA 是 FDA 核准藥品的可搜索目錄. 


