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Pau Lwng La Gi?
What Is Back Pain?

Théng Tin Nhanh: Chubi An Phdm Dé& Poc cho Céng Chung

Pau lwng cé thé bao gdm nhiéu loai, tr dau am i, lién tuc dén con dau dot ngot, dau
that gay khé khan cho viéc di chuyén. Con dau lwng cé thé nhanh chéng bat dau néu
quy vi bi nga hodc nang vat gi d6 qua nang, hodc con dau cé thé tré nén néng dan.

Ai Mac Bénh Pau Lwng?

Bt ky ai cling c¢6 thé méc bénh dau lwng, nhwng mdt s nguyén nhan lam tang
nguy co cta quy vi dé la:

o L&n tudi dan. Pau lwng phd bién hon khi tudi tac ctia quy vi Ién dan. Quy vi co
thé bat dau bi dau lwng khi & do tudi 30-40.

o Ithoat dong thé duc thé chat. Pau lung phd bién hon & nhitng ngwdi khdng
khde manh.

o Thira can. Ché d6 an giau calo va chat béo co thé 1am cho quy vi tang can.
Can nang qua I6n co thé gay ap luc lén lwng va gay ra dau lung.

o Di truyén. Mot sb nguyén nhan gay dau lung, chang han nhw viém cot séng
dinh khép, mét dang viém khép gay anh hudng dén cot séng, cé thé mang
yéu t6 di truyén.

o  Cac bénh khac. Mot sb loai viém khép va ung thw cé thé gay ra dau lung.

o Cong viéc ctia quy vi. Néu quy vi phai nang, day hoac kéo trong khi vén cot
sdng, quy vi c6 thé bi dau lwng. Néu quy vi lam viéc tai ban 1am viéc ca ngay
va khong ngdi thang ngwoi 1&n, quy vi ciing c6 thé bi dau lwng.

o Hut thubc 14. Co thé quy vi cé thé khdng nhan dwoc da chét dinh duéng cho
cac dia dém & lung néu quy vi hat thude. Khi nguwdi hat thude bi ho ciing c6
thé gay dau lwng. Nguwdi hat thude cham lanh bénh, do d6, dau lung cé thé
kéo dai lau hon.

Mot yéu tb khac dé la chiing tdc. Vi du: kha nang bi thoat vi mét phan cot séng
phia dwéi & phu ni¥ da den nhiéu hon hai dén ba 1an so véi phu ni da tréng.
Nguyén Nhan Gay Pau Lwng la Gi?

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra dau lwng. Ban than cac van dé co hoc & lwng co thé
gay ra dau lwng. Vi du:

o V& diadém
o Co that
e Cang gian co

e Thoat vj dia dém.
Thwong tich do bong gan, gay xwong, tai nan va té nga cé thé dan dén dau lwng.
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Dau lung ciing cé thé xay ra kém theo mét s tinh trang va bénh tat, chang han nhu:
o Chirng veo cot sdng

o Truot dbt sbng

o Viém khép

o Ching hep cot sdng
e Mang thai

e Soithan

o Nhiém tring
e Lac ndi mac tr cung

o Dau co xo hda.

Cac nguyén nhan khac cé thé gay dau lwng d6 la nhiém tring, khéi u hoac ap luc.

C6 Thé Phong Tranh Pau Lwng Hay Khéng?
Nhirng diéu tot nhat quy vi c6 thé 1am d@é phong tranh dau lwng d6 1a:
o Tap thé duc thworng xuyén va git cho co lung khée manh.

o Duy tri can ning khde manh hodc gidm can néu can ndng cla quy vi qué Ién. D& cé xwong
chac khde, quy vi can phai nhan dwoc di canxi va vitamin D hang ngay.

o Hay cb géng ding thang va tranh néng vat néng néu c6 thé. Néu quy vi nang vat gi dé qua
nang, hay gap chan va gilr thang lwng.
Khi Nao Téi Nén Gap Bac SiDé Kham Dau Lwng?
Quy vi can di kham bac sT néu c6 triéu ching:
e Té hodc nhoi nhoi
e Dau nang ma khdng d& sau khi nghi ngoi
o Dau sau khi nga hodc chén thuong
o Dau kém theo bat ky van dé nao sau day:
— Ditiéu kho
— Co thé yéu
— Téchéan
— 8ot
— Sut can khi khéng an kiéng.

Chéan Doan Dau Lwng Bang Cach Nao?

Pé chan doan dau lwng, bac si s& xem bénh str clia quy vi va tién hanh kham strc khde. Bac si co
thé yéu cau tién hanh cac xét nghiém khac, chang han nhw:

e Chup X quang

e Chup anh cong hwéng tir (MRI)
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e Chup cétI6p vi tinh (CT)
e Xét nghiém mau.

Xét nghiém y té c6 thé khong cho thay nguyén nhan gay ra dau lung clia quy vi. Trong nhiéu
trwéng hop, khong bao gior tim thdy nguyén nhan gay ra dau lwng. Pau lung cé thé d& hon ngay ca
khi quy vi khéng biét nguyén nhan.

Sw Khac Nhau Giira Dau Cap Tinh va Dau Man Tinh La Gi?

Dau cép tinh bat dau moét cach nhanh chéng va kéo dai dwdi 6 tudn. D6 13 loai dau lwng thuong
gap nhét. Dau cép tinh co thé gay ra do cac nguyén nhan nhw ngé, bi can khi choi béng bau duc
ho&c nang vat gi d6 nang. Dau man tinh kéo dai hon 3 thang va it gdp hon so véi dau cép tinh.

Diéu Tri Dau Lwng Nhw Thé Nao?

Diéu tri dau lwng phu thudc vao loai dau quy vi méac phai. Dau lung cép tinh thwéng d& ma khong
can béat ky diéu tri ndo, nhwng quy vi ¢6 thé can st dung acetaminophen, aspirin ho&c ibuprofen dé
gilip gidm dau. Tap thé duc va phau thuat thwong khong dwoc st dung dé diéu tri dau lwng cp
tinh.

Sau day la mot sb loai phwong phap diéu tri cho bénh dau lwng méan tinh.

Tui Chwom Nong hoac Chwém Lanh (hoac Ca Hai)

Tui chwédm néng hodc chwd'm lanh cé thé lam gidm dau, cieng lwng. Hoi ndng lam gidm co that va
dau co. Hoi lanh gitip gidm swng va 1am té liét chd dau nang. Viéc st dung tui chud'm néng hodc
chuwd'm lanh c6 thé gidm dau, nhwng diéu tri bang phwong phap nay khong giai quyét dwoc nguyén
nhan gay ra dau lwng man tinh.

Tap thé duc
Tap thé duc ding cach c6 thé gitip gidm dau man tinh nhwng khdng nén s dung cho dau lung cap
tinh. B&c si hay nha tri liéu vat ly c6 thé cho quy vi biét cac loai thé duc tbt nhat can tap luyén.

Dwoc pham

Sau day la cac loai dwoc phdm chinh dwoc st dung dé diéu tri dau lwng:

o Thubc gidm dau 13 céc loai thubc mua tw do khdng can toa chdng han nhw acetaminophen va
aspirin hodc thudc gidm dau theo toa.

e Thubc giam dau tai ché la cac loai kem, thudc mé va thubc sap thoa én da & vi tri dau.

o Thubc khang viém khong chiva steroid (NSAID) 14 céc loai thube gidm ca dau va swng. NSAID
bao gém céc loai thudc mua tw do khdng can toa chang han nhuw ibuprofen, ketoprofen va natri
naproxen. BAc si c6 thé ké toa cac loai NSAID manh hon.

o Thubc gidn co va mot s6 thudc chdng trdm cam cé thé duoc ké toa cho mét sb loai dau lung
man tinh, nhwng cac loai thubc nay khéng cé tac dung cho moi loai dau lung.
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Thay Déi Hanh Vi

Quy vi c6 thé tim hiéu cach nang, day va kéo ma gay it 4p lwc 1én lung ctia minh. Thay ddi vé cach
tap thé duc, thw gian va ngt c6 thé gitp giam dau lwng. An ché d6 &n udng lanh manh va khéng hut
thudc 14 cling gilp gidm dau lwng.

Tiém
Béac si co thé dé nghi tiém steroid ho&c tiém thudc gay té dé lam gidm con dau cda quy vi.

Diéu Tri Y Té B6 Sung va Thay Thé

Khi dau lwng tré thanh man tinh hodc khi cac phuong phap diéu tri khac khong gitp gidm dau, mot

s& nguoi thir cac phuong phap diéu tri bd sung va thay thé. Cac phwong phap diu tri bd sung va

thay thé phd bién nhét la:

o Thao tac bang tay. Cac chuyén gia diing ban tay ctia ho dé diéu chinh hodc xoa bop cot séng
hodc cac moé lan can.

o Kich thich than kinh bang dién xuyén qua da (TENS). M6t hop nhé dét trén khu vuc bj dau
truyén cac xung dién nhe t&i cac day than kinh. Cac nghién ctru da cho thay rang phuong phap
diéu tri TENS khéng phai lic nao ciing hiéu qua trong viéc gidm dau.

o Cham ctu. Phwong phap nay clia Trung Quéc s dung nhirng chiéc kim manh dé gidm dau va
phuc hdi stec khde. Cham ctru co thé hiéu qua khi dwoc st dung nhw mot phan clia ké hoach
diéu trj tong thé cho bénh dau lwng dudi.

o BAm huyét. Nha tri liéu s& &4n vao mot s noi trén co thé dé giam dau. Chua c6 nghién ctiu
chuyén séu vé bdm huyét cho bénh dau lung.

Ph3au thuat

Hau hét nhitng ngwdi bi dau lwng man tinh khéng can phau thuat. Phuwong phap nay thwéng duoc

st dung cho bénh dau lwng méan tinh néu cac phwong phap diéu tri khac khong co tac dung. Quy vi

c6 thé can phai phau thuat néu méc céc tinh trang:

o Thoat vi dia dém. Khi mét hodc nhiéu dia dém gitva cac xwong trong cot séng bi ton thwong,
phan giéng nhw thach & gitra dia dém bi rod ri, gay ra dau.

o Hep cot sbng. Tinh trang nay gay hep dng tly séng.

o Trwot dét sbng. Diéu nay xay ra khi mot hodc nhiéu xwong trong cot sdng truot khai vi tri.

o Gay dbt séng. Gay dbt séng co thé gay ra bdi mot don giang manh vao cot sbng hodc xwong bi
v& vun do lodng xwong.

o Bénh thoai hoa dia dém. Khi cé tudi, mot sb ngudi bi vé dia dém va gay ra dau nang.
Trong nhi*ng trwdng hop hiém gép, khi dau lwng gay ra do khéi u, nhiém tring, hodc van dé vé ré

than kinh dwoc goi 1a hoi chirtng chum dudi ngwa (“cauda equina’) can phau thuat ngay lap tirc dé
gidm dau va ngan chin nhiéu van dé khac.
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Loai Nghién Ctru Nao Dang Dwoc Tién Hanh?
Céc diém ndi bat clia nghién clru gan day bao gom:

o So sanh vé chi phi va hiéu qua clia phwong phap diéu tri phau thuat so véi phuong phap diéu
tri khong phau thuat cho céc loai dau lwng khéc nhau

o Céc yéu t6 lién quan dén quyét dinh clia bénh nhan vé viéc cé phau thuat diéu trj thoat vi dia
dém hay khong

o Théng ké quéc gia vé chi phi cho bénh dau lung

o Céc yéu té kinh té x& hdi co lién quan dén chi phi va diéu tri dau lung.

Cac muc tiéu cta nghién ctru hién nay la:

o Hiéu vé nhiéu yéu tb c6 thé gay ra dau lung

e Xac dinh cac cach phong tranh dau lung

o Caitién cac phwong phap diéu tri phau thuat va khéng phau thuat cho bénh dau lung
o Phong ngtra khuyét tat & nhirng ngudi bi dau lung.

Dé Biét Thém Théng Tin Vé Dau Lwng va Cac Tinh Trang Cé Lién Quan Khac:

Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xwong va Da (NIAMS)
Trung Tam Thong Tin va Gi¢i Thiéu

Vién Y Té Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

bién thoai: 301-495-4484

S6 mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Théng Tin Danh Cho Quy Vi

An pham nay chtra théng tin vé céc loai dwgc pham duoc str dung dé diéu tri tinh trang strc khde
da thao luan & day. Khi xay dwng 4n phdm nay, ching t6i 4 dwa ra cac thong tin (chinh xac) cap
nhat nhét sén cd. Thinh thodng, chung téi phat hanh thong tin méi vé duwoc pham.

D& cap nhat thong tin va néu cé bat ky thac mac nao vé bat ky loai dwoc phdm nao quy vi dang st
dung, vui long lién hé véi Co Quan Quan Ly Thwe Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) theo sb
mién phi 888-INFO-FDA (888-463-6332) hoac truy cap trang web clia co quan nay tai
www.fda.gov. D& cé thém thdng tin vé céc loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh muc c6 thé tim kiém cac
san pham thubc dwoc FDA phé duyét.



