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Cac Van bé ve Pau Go6i La Gi?
What Are Knee Problems?

Théng Tin Nhanh: Chudi An Phdm Dé Poc cho Céng Chiing

Dau G6i Thwe Hién Chirc Nang Gi?

Dau gdi giup nang d& co thé mot cach virng chac. Chang ciing cho phép chan gap
cong va dudi thdng. Ca tinh linh hoat va n dinh déu can thiét dé dirng, di b, chay,
ludn cui, nhdy va quay. Céc bd phan khac clia co thé gitp dau gbi thwe hién chic
nang cla chung. Bo la:

o Xuong

e Sun

e« Co

o Day chang
e Gan.

Néu bét ky bd phan nao trong sb nay bj tén thwong, dau gbi c6 thé bi dau va khong
thé thuc hién chirc néng.

Ai Mac Cac Van Pé vé Dau Go6i?

Nam gi&i, phu ni va tré em déu cé thé mac phai cac véan dé vé dau gbi. Chung xay
ra & moi ngudi thudc tat ca cac chiing toc va ngudn gbe dan toc.

Nhirng Nguyén Nhan Nao Gay Ra Cac Van Dé vé Dau Géi?

Cac van dé co hoc vé dau gbi co thé bj gay ra do:

o CU danh tryc tiép hodc ctr dong dot ngdt 1am céng dau gbi

o Viém xuong khép & dau gbi do bao mon céc bd phan clia dau goi.

Cac van dé vé viem dau gbi co thé do mot sb bénh thap khép nhw 1a viém khép
dang thap, lupus ban dé toan than (lupus). Cac bénh nay gay swng, c6 thé ton hai
dau gbi vinh vién.

Chan Poan Cac Van Dé vé Pau Gbi Bang Cach Nao?

Béac si chan doan cac van dé vé dau gdi theo:

e Bénhsw

e Kham sirc khde

o  Xét nghiém chan doan (nhw 1& chup x-quang, chup xwong, chup cat Iép CAT,
MRI, noi soi khép va sinh thiét).
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Viém Khép & Dau Géi

Loai viém khép dau gbi thwdng gap nhéat 1a viem xwong khép. Trong bénh nay, sun & dau goi bi

bao mon dan dan. Phwong phap diéu trj viém xwong khop la:

o Thubc gidm dau chdng han nhw aspirin va acetaminophen

o Thubc gidm sung va viém chang han nhw ibuprofen va thubc khang viém khong steroid
(NSAID)

o Tap thé duc dé cai thién van dong va strc manh

e Gidm can.

Thép khép la dang khac cta viem khép cd anh hwdng dén dau gbi. Khi bi thap khép, dau gbi bi

viém va sun c6 thé bi hliy hoai. Phwong phap diéu tri bao gém:

« Lidu phap vatly

e Duoc phdm

o Phau thuat thay thé dau gbi (v&i dau gbi bi tbn hai nghiém trong).

Thwong Tén va R6i Loan Sun

Nhuyén sun (Chondromalacia, phat am la KON-dro-muh-lay-she-uh) xay ra khi sun & xwong banh
ché bi mém di. C6 thé xay ra diéu nay do thwong tn, van dong qua mdc hodc yéu co hodc néu cac
bd phan clia dau gdi bi léch. Nhuyé&n sun cd thé phat trién néu cu danh manh vao xwong banh ché
danh bat manh sun hay miéng sun c6 chira manh xwong ra.

Sun chém (meniscus, phat am la meh-NISS-kus) la manh sun
c6 hinh chi¥ C hoat déng nhuw miéng dém gitra xwong dui va /
xwong chay (xwong éng chan). Sun cé thé dé bi thuong tén San ot
néu dau gbi bi van trong khi chiu trong lwgng ndng. C6 thé bi

dut mot phan hodc toan bd. Néu diet nhd, sun chém van ndi ~ Xwongbanhche
véi mat trwdc va mat sau clia dau gbi. Néu dirt I6n, sun chém  pay chang
c6 thé b treo o' Iting bang chudi sun. Mirc d9 nghiém trong kP 96iben
clia thuwong tén tiy thudc vao vi tri va kich c& vét dut.

| 1[L Day chéng hinh
,_,-i" chir thap sau

Sun khép e |
Phwong phap diéu tri thwong ton sun bao gom: Gan banh ché L) bay chiing hinh
Ll R . R . / chir thap truéc
o Cac bai thé duc tang cwdng co bap Sun chém \'\I
« Kich dién dé tang cudng co bap \ ' Day chéng khop
\.‘I goi gitra

. Xwong
\ chay

Mat Bén Dau Géi

o Phau thuat cac thwong tén ndng.

Thwong Tén Day Ching

Hai day chang thudng bi thwong tén & dau gbi la day chang

hinh chir thap trwéc (ACL) va day chang hinh chir thap sau (PCL). Thwong ton & cac day chang
nay doi khi dwoc goi 1a "bong gan." ACL thwéng xuyén bi kéo cang hodc bi dut ra nhét (hodc ca
hai) do clr ddng van dét ngdt. PCL thuong bi thwong do tac dong truc tiép chéng han nhuw tai nan 6
t6 hoac chan bdng (trong bong da).
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Cac day chang khép gdi gitra va bén thuwéng bi thwong do cu danh vao bén ngoai dau géi. Diéu
nay c6 thé kéo cing day chang va gay dut. Nhirng ci danh nay thwdng xuyén xay ra trong cac
mon thé thao nhw bong d4 hodc khic con cau.

Thuwong tdn day chang dwoc diéu tri bang:

o Cadc tli chwom nwéc da (ngay sau khi bi thwong) dé giam sung

o Céc bai thé duc tang cuong co bap

o Nep

o Phau thuat (v&i cac thwong ton nang hon).

Thwong Tén va R6i Loan Gan

Ba dang thwong tdn va réi loan gan chinh 1a:

e Viém gén (gan bj viém) va dut gan

o Bénh Osgood-Schlatter

e Hoi chirng dai xwong chay

Thuwong tdn gan ndm trong khodng tlr viém gan (gan bj viém) dén dit gan (rach). Bt gan thuwong

xuyén xay ra nhat do:

o Gan hoat ddng qua murc (dac biét trong mdt sé mon thé thao). Gan kéo céng gidng nhw day
cao su bj gidn va bj viém.

o Cb gang d& cho khai bi ngd. Néu co dui bj co rut lai, gan c6 thé bj dit. Diéu nay cé nhiéu kha
ndng xay ra nhat & ngudi cao tudi co gan yéu.

Mot dang viém gan dau gbi dwoc goi 1a dau gbi clia van dong vién nhay xa (jumper's knee). Trong

cac mon thé thao doi héi phai nhdy nhw bong rd, gan cd thé bi viém hodc dut.

o Bénh Osgood-Schlatter do dé& nén hodc kéo cang mdt phan clia viing phat trién xwong ng
chan trén gay ra. Bénh nay gay swng & dau gbi va phan xwong 6ng chan trén. Bénh co thé xay
ra néu gan clia ngudi nao dé bi dirt ra khdi xwong, mang theo mot manh xwong. Nhirng nguoi
tr tudi chay nhay trong khi choi thé thao c6 thé méc phai dang thwong tén nay.

o Hoi chirng dai xwong chay xay ra khi gan co xat vao xwong phia ngoai clia dau gbi va gay swng. Hoi
chirng sé xay ra néu dau gdi van dong qua murc trong mot thdi gian dai. Diéu nay doi khi xay ra trong
khi huén luyén thé thao.

Phuong phéap diéu tri thwong ton va réi loan gan bao gém:

¢ Nghingoi

o Chuwom da

e Nanglén

o Duoc phdm nhw 13 aspirin hodc ibuprofen dé gidm dau va swng

o Han ché hoat dong thé thao

o Céc bai thé duc kéo cang va tang cwong sirc manh
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o B bdt, néu bj dirt mot phan
o Ph&u thuat véi cac chd dirt toan bd hodc thwong tdn rat ndng.

Cac Thwong Tén Dau Géi Khac

Viém xwong sun boc tach (Osteochondritis dissecans, phat am la OS-tee-oh-kon-DRiI-tis

DIS-secans) xay ra khi khéng d0 mau lwu théng dén phan xwong dwéi bé mat khdp. Xwong va sun

dan dan 18ng ra va gay dau. Mot sb sun co thé v& ra va gay dau nhoi, yéu va khoa khép. Nguoi

gap tinh trang nay cd thé phat trién thanh viém xwong khép. Phau thuat 1a phwong phap diéu tri

chinh.

o Néu manh v& sun khong bj rét han ra, bac si phau thuat cé thé chdt hodc gan ching tai chd.
Diéu nay c6 thé kich thich dong mau méi lwu thong dén sun.

o Néu manh v& bj rét han ra, bac si phau thuat cé thé cao phan khoang dé dén phan xwong méi
va thém md ghép xwong dé cb dinh cac ménh vé theo dung vi tri.

o Thuc hién nghién ctu nham tim hiéu viéc ciy ghép sun va mo.

Hoi chirng nép gap bao hoat dich (Plica, phat am 1& PLI-kah) xay ra khi cac dai mé & dau gbi duoc

goi la nép gap swng lén do van dong qua mirc hodc thuwong ton. Phwong phap diéu tri hdi chiing

nay la:

o Dwoc phdm chang han nhw aspirin hodc ibuprofen dé giam swng

¢ Nghi ngoi

e Chuomda

o Bang dan hoi trén dau gbi

o Céc bai thé duc tang cuong co bap

o Tiém cortisone vao nép gap do

. Phéu thuat dé loai bd nép gap néu phwong phap diéu tri dau tién khdng khac phuc dwoc van
de.

Loai Bac Si Nao Piéu Trj Cac Van Dé vé Dau Gai?

Thwong t6n va cac bénh vé dau gbi thudrng duoc bac si chinh hinh (béc s diéu tri cac van dé vé
xwong, khép, day chang, gan va co) diéu tri.

Moi Nguwoi Cé Thé Phong Tranh Céac Van Dé vé Dau Goéi Bang Cach Nao?

Mot s6 van dé vé dau goi (nhw 1a nhiing van dé do tai nan gay ra) khong thé phong tranh duoc.

Nhwng nhiéu van dé vé dau gdi cé thé phong tranh dwoc bang cach thuc hién nhivng diéu sau day:

o  Kh&i dong trwéc khi choi thé thao. Bi bd va kéo cang 1a nhirng bai tap khéi dong tét. Kéo cang
co trwdc va sau dui 1d mot cach tbt dé khdi dong dau gbi.

o Lam cho co chan khde bang céach tap mot sb bai thé duc (vi du nhw di 1&n cau thang, di xe dap
tai chd hodc tap ta).

o Tranh nhitng thay déi dot ngot vé cudng do tap thé duc.
e Tang cuwdng stre lwc hoac thoi gian hoat déng mot cach tw twv.
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o Digiay phu hop va & tinh trang tét.
o Duy tri can nang khde manh. Téng can tao thém ap luc cho dau goi.

Dang Bai Thé Duc Nao La T6t Nhat cho Ngwoi Gap Van bé vé Dau Go6i?
Ba dang bai thé duc t6t nhat cho nhitng ngudi bi viem khép la:

o Bai thé duc trong pham vi van dong. Nhiing bai tap nay gitp duy tri hodc tang cwdng tinh linh
hoat. Chling ciing gilp gidm viéc cirng dau gbi.

o Bai thé duc tang cwong. Nhivng bai tap nay gitp duy tri hodc ting strc manh clia co. Co khde
gilp nang d& va bao vé khép bij viém.

o Bai thé duc nhip diéu hodc strc bén. Nhirng bai tp nay cai thién chirc nang tim va tuan hoan
mau. Chlng cting gitip kiém soat can ndng. Mot sé nghién ctru cho thay rang thé duc nhip diéu
c6 thé gidm sung & mot sb khép.

Dé Biét Thém Thong Tin vé Cac Van Dé vé Pau Gbi va cac Tinh Trang Khac Lién Quan:
Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xwong va Da (NIAMS)

Trung Tam Théng Tin va Gigi Thiéu
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Théng Tin Danh Cho Quy Vij

An pham nay chtra thong tin vé céc loai dugc pham dwoc st dung dé diéu tri tinh trang strc khde
duwoc thdo luan & day. Khi xay dwng 4n phdm nay, ching toi da dua ra cac thong tin (chinh xac)
cap nhat nhat s&n co. Thinh thodng, ching t6i phat hanh thong tin méi vé dwoc pham.

Dé cap nhat thong tin va néu cé bt ky thic mac nao vé bét ky loai dwoc phdm nao quy vi dang st
dung, vui ldng lién hé véi Co Quan Quén Ly Thwe Phadm va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) theo sb
mién phi 888—INFO-FDA (888-463-6332) hoac truy cap trang web clia co' quan nay tai
www.fda.gov. D& cé thém thong tin vé cac loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA 14 danh muc c6 thé tim kiém cac
s&n pham thubc dwoc FDA phé duyét.



