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Mun Trirng Ca La Gi?
What Is Acne?

Théng Tin Nhanh: Chudi An Phdm Dé Poc cho Céng Chiing

Mun trirng ca |a mot loai bénh &nh hwéng dén tuyén dau cta da. Nhirng 16 nhd
trén da quy vi (16 chan 16ng) két néi véi tuyén dau dwéi da. Nhirng tuyén nay tao ra
chat dau duoc goi 1a ba nhon. L6 chan 16ng két ndi véi cac tuyén nay bang mot
dng dwoc goi la nang. Bén trong nang, dau chuyén cac té bao da chét dén bé mat
cUa da. Mét sgi I6ng mdng cling moc qua nang va dam ra ngoai da. Khi nang cla
mot tuyén da bj bit lai, mun s& moc Ién.

Hau hét mun moc & trén mét, c6, lwng, nguc va vai. Mun trirng ca khong de doa
nghiém trong dén strc khde, nhung cé thé dé lai seo.

Mun Trirng Céa Phat Trién Nhw Thé Nao?

Dai khi, 16ng, ba nhén va té bao da cling két lai thanh mot ndt bit. Vi khuan trong
ndt bit d6 gay swng tay. Sau d6 khi nét bit d6 bat dau v&, mun phat trién.

C6 rét nhiéu loai mun. Phd bién nhét 1a nhitng loai sau:

e Mun dau trdng. Nhirng mun nay ndm dwdi bé mat da.

e Mun dau den. Nhirng mun nay moc |én bé mat da va trong c6 mau den. Mau
den nay khong phai do ban.

o Nbt san. Day la cac nét swng nhd mau hdng ma co thé dé vé.

e Mun mG. Nhitng mun nay c6 mau dd & phan chan va cé mi & trén dau.
e Mun boc. Nhitng mun nay Ién, dau, clrng va nam sau dwéi da.

o Mun nang. Nhitng mun nay sau, dau, day mad va cé thé dé lai seo.

Nhirng Ai Bj Mun?

Mun 1& mét loai bénh vé da phd bién. Moi ngudi & moi chiing toc va Ira tudi déu bj
mun. Nhwng mun xuét hién phd bién & thanh thiéu nién va ngudi tré tudi. U'éc tinh
khoang 80 phan trdm tit ca nhirng ngudi & do tudi tir 11 dén 30 bj bung phat mun
tai thoi diém nao do. Mot sb nguoi & do tudi bén mwoi va ndm mwoi van bj mun.

Nhirng Nguyén Nhan Nao Gay Ra Mun?

Nguyén nhan gay ra mun chwa dwoc biét dén. Céc bac si cho rang mét sé yéu tb

sau day c6 thé gay ra mun:

o Su gia ting hodc moén & Itva tudi thanh thiéu nién (diéu nay co thé 1am cho cac
tuyén dau bj bit lai thwdng xuyén hon)

o Thay dbi hodc mén trong thoi ky mang thai

o Bé&t dau hodc ngirng st dung thudc tranh thai
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o Ditruyén (néu bd me quy vi bi mun, quy vi cling c6 thé bi mun)
o Mot sé loai dwoc phdm
o Db trang diém chtva nhiéu nhon.

Diéu Tri Mun Nhw Thé Nao?

Mun do cac bac si chuyén vé cac van dé vé da (bac si chuyén khoa da liéu) diéu tri. Viéc diéu tri
nham muc dich:

e Chiralanh mun

e Ngtrng viéc hinh thanh cdc mun méi

¢ Ngan nglra seo

o Gilp gidm bét cdm giac ngai khi bi mun trirng ca.

Diéu tri sém 14 cach tot nhat & ngan nglra seo. Bac si clia quy vi c6 thé goi y céc loai thudc mua tw
do khdng can toa (OTC) hoac thudc theo toa. Mét so thudc tri mun dworc thoa tryc tiép 1én da. Cac
loai khac 1a thubc dang vién udng. Bac si co thé yéu cau quy vi str dung nhiéu loai dwoc pham.

Nguwoi Bi Mun Trivng C4 Can Cham Séc Da Cuia Ho Nhw Thé Nao?

Sau day la mot sé cach chdm séc da néu quy vi bi mun:

e Lam sach da mét cach nhe nhang. Dung sira rlra mat loai nhe vao budi sang, t6i va sau khi lam
viéc nang nhoc. Viéc cha xat da manh tay khong gitip mun ngirng moc. Diéu nay tham chi cé
thé 1am cho van dé tré nén toi t& hon.

e Cb géng khong cham vao da. Nhirng ngwdi ndn, bop hodc cay mun cd thé bj seo hodc cac vét
tham trén da.

e Cao rau mot cach can than. Néu quy vij cao rau, quy vi cé thé thtr ca dao cao dién va dao cao
an toan dé xem cai ndo t6t nhat. Véi dao cao an toan, hay st dung ludi dao sac. Xa phong va
nwéc cling gidp lam mém rau trwéc khi thoa kem cao rau. Cao nhe nhang va chi cao khi bat
budc phai cao.

e Tranh anh néng mat trdi. Nhiéu loai thudc tri mun c6 thé khién moi ngudi dé bj chay néng hon.
Phoi néng nhiéu ciing c6 thé khién da bj nhan va tdng nguy co ung thw da.

o Lwa chon d6 trang diém can than. Khong nén chon do trang diém chiva dau. Tim tir
“noncomedogenic’ (khdng gay mun) trén nhan. Diéu nay co nghia la dd trang diém d6 sé
khdng gay tic nghén 16 chan 16ng clia quy vi. Nhwng mdt s6 ngudi van bi mun ngay cé khi ho
s dung nhing san pham nay.

o Goi dau thuwdng xuyén. Néu toc ctia quy vi nhiéu dau, quy vi cé thé can gdi dau hang ngay.

Diéu Gi Khién Cho Mun Trirng Ca Tré Nén Tram Trong Hon?
Mot s6 nguyén nhan ¢ thé khién cho mun trirng c4 tré nén trdm trong hon:

o Thay ddi lwgng hodc mén & cac cd gai tudi thanh thiéu nién va phu ni trwdng thanh 2 dén 7
ngay trwéc khi chu ky kinh nguyét ctia ho bat dau
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o Aplyc tir mii bao hiém, ba 16 hodc cb 4o chat
e O nhiém va do 4m cao

o Nan hodc cay mun

¢ Cha xat manh Ién da.

Mot Sé Piéu Hoang Buong vé Nguyén Nhan Gay Ra Mun La Gi?

C6 nhiéu diéu hoang dwéng vé& nguyén nhan gay ra mun. Da ban va cang thang khong gay ra mun.
S6 ¢ la va cac thirc &n nhiéu ddu m& ciing khdng gay ra mun & hau hét moi nguoi.

Nghién Ciru Nao Pang Buoc Tién Hanh vé Mun Trirng Ca?

Cac nha khoa hoc dang tim kiém cac phwong phap tri mun méi. Nghién cru hién tai bao gom:
o Nghién ctru vé céc thubc tri mun méi, bao gdm thudc khang sinh thoa ngoai da moi

o Tim kiém cach ngan ngtra ndt bit

o Tim kiém phwong phap ngén chin hodc mén kich thich t6 sinh duc nam gay ra mun

o Hiéu biét thém vé vi khuan trén da.

Dé Biét Thém Thoéng Tin vé Mun Triing Ca va Céac Tinh Trang Khac Lién Quan:
Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xwong va Da (NIAMS)

Trung Tam Thong Tin va Gi¢i Thiéu
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Thoéng Tin Danh Cho Quy vi

To thong tin nay co thé chira thong tin vé cac loai dwoc phdm duoc st dung dé diéu tri tinh trang
strc khde dwgce thdo luan & day. Khi in to thong tin nay, ching t6i da dwa ra cac thdng tin (chinh
x&c) cap nhat nhat san co. Thinh thoang, ching t6i phat hanh théng tin méi vé dwoc pham.

Dé cap nhat thong tin va néu cé bat ky thac mac nao vé bat ky loai dwoc phdm nao quy vi dang str
dung, vui 1ong lién hé véi Co Quan Quén Ly Thwe Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky theo sb 888—
INFO-FDA (s& mién phi: 888-463-6332) ho&c truy cap vao trang Web ctia co quan nay tai
www.fda.gov. D& c6 thém thong tin vé cac loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA |a danh muc c6 thé tim kiém cac
s&n pham thubc dwoc FDA phé duyét.



