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Bénh Thap Khép La Gi?
What Is Rheumatoid Arthritis?

Théng Tin Nhanh: Chubi An Phém Dé Poc cho Céng Chiing

Bénhthapkhdplabénhgay dnh hwéng déncackhdpxuwong. Bénhnaygay dau,
swngvacirng khdp. Néumotdau gbihodcbantay bithap khép, thong thuwong
dau gbihoacban tay con lai ciing bibénh. Bénh nay thuwdng xay ra & nhiéu khép
vacéthé anhhudng dén batky khdp naotrong co'thé. Nhitng ngudi méc bénh
nay cé thé cam thay 6m yéu, mét mai va thinh thoang bi sét.

Métsd ngudi bi thAp khép dang nhe hodc trung binh, ¢é luc cac triéu chirng
tré nén trdm trong hon va cé luc cac triéu chirng d& hon. Nhitng ngudrikhac
bith&p khé'p dang nang cd thé kéodaitrong nhiéunamhodc subtddi.Dangbénh
nay cothé gay ratdnthwongkhép nghiémtrong.

AiMicBénh ThipKhép?

B4t ctraicling cdthé mac bénh nay, mécdubénh xay rathwéng xuyénhon & phu
nir. Bénhthap khép thuwong bat dau & do tuditrung nién va thwong gdp nhaté
nguwdigia. Tuy nhién, tré emvathanh thiéu nién cting c6thé macbénh.

NhirngNguyénNhanNaoGayRaBénhThapKhép?
Cécbacsikhdngbiétchinhxacnguyénnhangay bénhthap khép. Hobiétrang &
dangviémkhép nay, hé mién dich cianguwdibénh tdn cong chinh cacmé trén co
thé clianguwoidd. Cacnha nghién ciru dang tim hiéu nhiéu diéu vé Iy do taisao
bénh nay xay rava bénh xay ranhw thé nao. Cacnguyén nhan cé thé gay rabénh
thapkhopdola:

o Gen(truyéntirbd mesangcon)

e Mbitrwong

e Hodcmbdn.

Chan Doan Bénh Thap Khép Bang Cach Nao?

Moinguw&i cé thé dén gap bac sigia dinh hodc bac sichuyén khoa khép dé dwoc
chan doan. Bacsichuyén khoa khép labac sigitp d& nhivtng ngudi cé van dé &
cackhép, xwong va co. Bénhthap khép cd thé khé chan doan vi:

o Khoéngcéxétnghiémduynhatnaochandoan dwoccinbénhnay

o Cactriéuchirng cdthé gibng nhw cacloaibénhkhépkhac

o Cothémétnhiéuthdigian dé phattrién ddy d cactriéu chirng.

Déchandoanbénhthapkhdp, cacbacsisirdungbénhsty, khamstrckhde, chup
X-quang va cac xét nghiém trong phong thi nghiém.



Bénh Thap Khép La Gi?

Théng Tin Nhanh: Chudi An Phdm Dé Poc cho Céng Chuing

PiduTriBénh Thip Khep Nhw ThéNao?
Céacbac sicd nhiéu cach dé didu tribénh nay. Cac muctiéu diéu tri do 1a:
o Khdidau

e Gidmsung

o Lamchamlaiho&cnganchanténthwongkhdp
o Gilpngudibénhcamthaytdthon

o Giupnguwoibénhduytrihoatddng.

Diéu tri co thé bao gdm gido duc bénh nhan, cac chuong trinh tw quan ly va cac nhém hé tro giup
moinguwoitimhiéuve:

o Phuwong phap diéu tri

o Cachtapthéducvathwgian

e Céachtraoddivaibacsictaho

o Gidiquyétvandé.

Céc chuong trinh nay giup moi nguoi:

o Timhiéuvécanbénhnay

e Gidmdau

o Dbiphovéicacvandé véthé chatvacamxuc
o Camthaykiémsoatbénhtbthon

o Xaydunglongtwtin

o Huwéngtdicudcsbng day divananghoatddng.
Diéutribénhthap khép cothé bao gom:

o Thayddilbiséng

o Duocphdm

e Phiuthuat

e Thamkham béac sithwong xuyén

o Céaclieuphapthaythé.

ThayDéiL6iSéng

Duwdiday lamotsd cach dé cham sécbanthan:

Duy tri sy can bang tot gitra nghingoi va tap thé duc
e Cham soc cac khép xwong
Gidm cang thang

Thuchiénchédd &nudnglanhmanh.
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Dwoc Pham

Hau hétnhirng nguwoibithap khép déu st dung dwoc phdm. Co thé str dung thube dé gidm dau,
gidm sung vangan chén bénh tré' nén tdité hon. Bac sTké toa phu thudc vao:

o Slrckhéeténgquatctianguwdibénh

o Micddnghiémtrongctabénhthapkhdp

o M&cddnghiémtrongcothétiéntriéncliabénhthipkhdp

o Nguo&ibénhséstrdungthudctrongbaolau

o Thubccdtacdungnhwthénao

o Cactacdungphucothéco.

Phiu Thuat

Cénhiéuloai phduthuatdé diéu tricho nhivng ngudi bitdn thwong khép nang. Phauthuatnhdm
muc dich:

e Giamdau
o Giupkhéphoatddongtéthon
o  Gilpmoingu®icothéthuwchiéncacsinhhoathangngay.

Khoéng phéiai ciing cé thé phau thuat. Hay trao d6i vé phwong an nay véi bac siciia quy vi.
Tham Kham Bac Si Thwong Xuyén
Ch&m sécy té thwerng xuyén dong vai trd quan trong dé cac bac sico thé:

Xembénh cé tré néntdité hon hay khong

Xemliéuthudccdhiéuquahaykhong

Quansatcactacdung phuctathubc
Thay dbi diéu tri khican.

Dich vu cham sdc cliaquy vicd thé bao gdm xét nghiém mau, nuwéctiéu, cac xétnghiémtrong
phong thi nghiém khac va chup x-quang.

CaclLiéuPhapThayThé

Ché do &n udng d&c biét, vitamin va cacliéu phap thay thé khac doi khi dwoc dé xuét dé diéu tri
bénhthapkhdp. Motséliéu phap gitp ngwdibénh gidmbdétcangthang. Nhiéu phwongphap diéu
tritrong s6 nay khéng cé hai, nhwng cé thé chwa dwoc thir nghiém ki lwéng hodc khéng cé batky
loiichnaothwcsuy.

Moi ngw&i can trao dbi véi bac siclia ho trwdre khi bat dau str dung liéu phap thay thé. Néu bac st
camthay liéu phap dé co thé hieu qué va khdng gay hai, cd thé ap dungliéu phap d6 nhw motphan
trong cham s6c thwdng xuyén.
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Nghién CiruNaoDangDwoc TiénHanhvé Bénh ThapKhép?
Nghién ctru dang dwoctiénhanh & nhiéulinhvuc:

e Hémiéndich

e Gen

o Cacgiadinhmécbénhthapkhép

o Cacloaithudchodckéthopthubcmoi

o Bénhthapkhdpvakhuyéttat

o Phongngiracacvandésirckhde colién quan

o Chétlwong cudc sdng cho nhirng ngudi mac bénh thap khop.

DéBiét Thém Théng Tin vé Bénh Thap Khé'p va Cac Tinh Trang Khac Lién Quan:
Vién Quéc Giavé CacBénhViémKhép, Co XwongvaDa(NIAMS)
TrungTamThéng Tinva Gi¢iThiéu

ViénY Té QuocGia
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Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

Diénthoai: 301-495-4484

S6 mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Théng Tin Danh Cho Quy Vi

Anpham nay chira thong tin vé cacloai dwoc phdm dwoc st dung dé didu tritinh trang strc khde
dwocthaoluan & day. Khixay dwng 4n phdm nay, ching toi da dwa ra cac thong tin (chinh xac)
capnhatnhétsén co. Thinhthodng, ching téi phathanh théng tin méivé dwoc phdm.

Dé cap nhat thong tin va néu cé bat ky thac mac nao vé bat ky loai dwoc phdm nao quy vi
dang st dung, vui ldng lién hé véi Co Quan Quan Ly Thywe Pham va Dwoc Phadm Hoa Ky
(FDA) theo sb mién phi 888—INFO-FDA (888—463-6332) hoac truy cap trang web cla
co quan nay tai www.fda.gov. Dé cé thém thong tin vé cac loai thubc cu thé, hay truy cap
Drugs@FDA tai dia chi www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la
danh muc c6 thé tim kiém cac san pham thuéc dwoc FDA phé duyét.



