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                Những Điểm Cần Nhớ Về Bệnh Gút

                
                  
            	Gút là một dạng viêm khớp gây đau khớp và sưng khớp, các vết viêm thường kéo dài trong một hoặc hai tuần, sau đó biến mất.
	Khi được chẩn đoán sớm và điều trị, cũng như thay đổi lối sống, bệnh gút là một trong những dạng viêm khớp dễ kiểm soát nhất.
	Triệu chứng thường gặp nhất của bệnh gút là đau ở khớp bị ảnh hưởng, chẳng hạn như ngón chân cái.
	Bác sĩ của quý vị có thể khuyên quý vị nên uống thuốc để kiểm soát nguyên nhân gây ra bệnh gút và điều trị vết viêm do bệnh gút đang hoạt động và thay đổi chế độ ăn uống và lối sống của quý vị.



      
                

              

              
              
                
            Bệnh Gút Là Gì?


Gút là một dạng viêm khớp gây đau khớp và sưng khớp, những vết sưng thường kéo dài trong một hoặc hai tuần, sau đó biến mất. Vết sưng do bệnh gút thường bắt đầu ở ngón chân cái hoặc chi dưới.


Bệnh gút xuất hiện khi nồng độ muối urat trong huyết thanh tích tụ trong cơ thể tăng cao. Khi điều này xảy ra, các tinh thể hình kim hình thành trong khớp và xung quanh khớp. Tình trạng này dẫn đến viêm và viêm khớp. Tuy nhiên, nhiều người có nồng độ muối urat trong huyết thanh cao lại không bị bệnh gút.


Khi được chẩn đoán sớm, điều trị cũng như thay đổi lối sống, bệnh gút là một trong những dạng viêm khớp dễ kiểm soát nhất. 


      
              

            

            
                                    
              
                
            Ai bị gout?


Nhiều người bị bệnh gút:


	Bệnh thường gặp ở nam nhiều hơn ở nữ.
	Bệnh gút thường xuất hiện ở tuổi trung niên; nữ giới thường không bị bệnh gút trước tuổi mãn kinh.
	Người trẻ tuổi hiếm khi bị bệnh; tuy nhiên, nếu bị bệnh, bệnh có xu hướng trở nên nghiêm trọng hơn.



      
              

            

            
                        
                                    
              
                
                  
            Các triệu chứng của bệnh gút là gì?


Triệu chứng thường gặp nhất của bệnh gút là đau ở khớp bị ảnh hưởng, chẳng hạn như ngón chân cái. Các vết viêm do bệnh gút thường bắt đầu đột ngột vào ban đêm và cơn đau dữ dội có thể khiến quý vị tỉnh giấc. Ngoài ra, khớp có thể bị sưng, đỏ, nóng và cứng.


Vết sưng do bệnh gút thường xuất hiện ở một khớp. Vết sưng có thể do những nguyên nhân sau:


	Một số loại thực phẩm.
	Rượu.
	Một số loại thuốc.
	Chấn thương trên cơ thể.
	Một số loại bệnh.



Các vết sưng do bệnh gút thường đỡ hơn sau một hoặc hai tuần. Giữa những đợt sưng, quý vị thường không có triệu chứng. Một số người có thể bị sưng thường xuyên trong khi những người khác có thể không bị sưng trong nhiều năm. Tuy nhiên, theo thời gian, nếu không được điều trị, các vết sưng có thể kéo dài hơn và xuất hiện thường xuyên hơn.


Một số người bị bệnh gút có nhiều khả năng bị các bệnh trạng hoặc biến chứng khác, đặc biệt là liên quan đến tim và thận.


      
                

              

            

            
                                    
              
                
                  
            Nguyên nhân gây bệnh gút?


Bệnh gút xuất hiện khi muối urat, một chất trong cơ thể, tích tụ và hình thành các tinh thể hình kim trong khớp. Điều này dẫn đến:


	Đau.
	Sưng.
	Đỏ
	Thay đổi trong cách quý vị cử động và sử dụng khớp bị ảnh hưởng.



Những yếu tố sau đây có thể khiến quý vị có khả năng mắc bệnh gút hơn:


	Nồng độ muối urat cao; tuy nhiên, không phải ai có nồng độ muối urat cao cũng đều bị bệnh gút.
	Tiền sử gia đình mắc bệnh gút.
	Lớn tuổi.
	Uống rượu.
	Ăn thực phẩm giàu purin (thường có nguồn gốc từ động vật), một chất phân hủy thành muối urat.
	Uống đồ uống có xi-rô ngô hàm lượng fructose cao, chẳng hạn như soda.
	Một số bệnh trạng, chẳng hạn như thừa cân hoặc béo phì, huyết áp cao và bệnh thận mãn tính.
	Một số loại thuốc.
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