
  
  

  
    
      Skip to main content
    
    
      
    



  
    
          


  
    
      
  
    
      
        
          [image: ]
        

        
          
            An official website of the United States government
          

          Here’s how you know

        

        
          Here’s how you know
        
      

    
    
      
        
          [image: ]
          
            
              Official websites use .gov
A
              .gov website belongs to an official government
              organization in the United States.
            

          

        

        
          [image: ]
          
            
              Secure .gov websites use HTTPS
A
              lock (
              
                
                  










Locked padlock icon
                  
                 ) or https:// means you’ve safely connected to the .gov website. Share sensitive information only on official, secure websites.
            
          
        
      
    
  

  



  
    
      
             


      
  



    
  


  
      


  
    
      
            [image: National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases logo]

      
  



  

  
      


  
    
      
            
            
  Top Utility Nav

        
        
        Asian-Language Resources
        
         Portal en español

  

      
  




  
    
      
  
      Site search
        

        









  




  
    
      
            

  
    
  


      
  



  





    
        
                          
                


  
    
      
            

Breadcrumb


	Health Topics in Asian Languages







      
  




  
    
      	English
	Español
	繁體中文
	한국어
	tiếng Việt


  




  
    
      
  
  
  

  
  
  

    

  
  

  
  





  




  
    
      
  여드름 건강 토픽 (Acne)




  



          

                

    


    
    
        
                




  
    
      


  
  

    
    

    
                  
        
                    
            
              FacebookEmailPrint
FacebookEmail


              
                            PDF 다운로드
                                          
            

          

        

      

      
            
        
          
                        
              [image: 여드름이란 무엇인가?]



      
                      

        

      


            
        
                    	
              
                개요, 증상, & 원인
              
            
	
              
                진단, 치료, & 취해야 할 단계
              
            
	
              
                더 많은 정보
              
            


                              
                                                
                                          
                여드름에 관해 기억해야 할 사항

                
                  
            	여드름은 피부 아래에 있는 모공이 막힐 때 생기는 흔한 피부 질환입니다.
	여드름은 몇 가지 유형의 병변(여드름)을 일으킵니다.
	약물 치료 및 레이저와 광선치료 등 기타 수술은 가장 일반적인 치료 방법입니다.
	치료 목표는 병변을 치료하고, 새로운 병변이 생기지 못하게 하며, 흉터를 예방하는 데 있습니다. 
	여드름 때문에 쑥스러워지기도 하고 부끄럽거나 불안하게 느껴질 수도 있습니다. 이 중, 한 가지라도 해당되면, 담당의사에게 상담을 받으십시오.



      
                

              

              
              
                
            여드름은


피부 아래에 있는 모공이 막힐 때 생기는 흔한 피부 질환입니다. 유분과 각질이 모공을 막으면서, 병변(흔히 여드름이라고 함)이 생길 수 있습니다. 가장 흔히, 얼굴에 생기지만, 등이나 가슴, 어깨에도 나타날 수 있습니다.


사람들의 경우, 여드름은 30대가 되는 시기가 되면 사라지는 경향이 있습니다. 그러나, 40대와 50대에서 일부 사람들에게는 이러한 피부 문제가 계속됩니다.



      
              

            

            
                                    
              
                
            어떤 사람에게 여드름이 생기나요? 


모든 인종과 연령대에서 여드름이 생기지만, 10대와 젊은이들에게 가장 흔합니다. 10대에 나타나는 여드름은 남자들에게 더 흔합니다. 여드름은 성인이 되어서도 계속될 수 있으며, 이때에는 여자들에게 더 흔합니다. 


      
              

            

            
                                    
              
                
            여드름의 유형에는 어떤 것이 있나요?


여드름은 몇 가지 유형의 병변(여드름)을 일으킵니다. 몇 가지 유형은 다음과 같습니다.


	피부 아래에 있으면서 폐쇄성 면포(화이트헤드라고 함)를 생기게 하는 유형.
	피부의 표면에 나와서 열리는 유형(블랙헤드라고 함). 
	피부에 작은 핑크색 돌기로 나타나며, 만지면 통증이 있을 수 있는 유형.
	윗부분에는 흰색 또는 노란색 고름이 가득하고 아랫부분은 붉은색이 될 수도 있는 유형. 
	피부 깊숙이 있는 병변으로 크고, 통증이 있으며 단단한 유형.
	깊고, 통증이 있으며 고름이 가득한 병변을 일으키는 유형.  



      
              

            

            
                        
                                    
              
                
                  
            여드름을 일으키는 원인은 무엇인가요?


의사들은 다음 중 하나 또는 그 이상이 여드름을 일으킬 수 있다고 믿고 있습니다. 


	모공 내 유분 과다.
	모공 내 각질의 축적.
	모공 내 박테리아의 성장.



다음과 같은 요인들은 여드름이 생길 수 있는 가능성을 더 높일 수 있습니다. 


	호르몬. 
	가족력. 
	약물.
	나이. 



 다음과 같은 것은 여드름을 생기게 하지는 않지만, 악화시킬 수 있습니다.


	특정한 식품. 
	스트레스.
	스포츠 헬멧, 꽉 조이는 옷, 또는 배낭의 압력.
	오염 및 높은 습도.
	여드름을 짜는 것.
	피부를 너무 세게 세정하는 것.
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