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                Những Điểm Cần Nhớ Về Mụn Trứng Cá

                
                  
            	Mụn trứng cá là một tình trạng da phổ biến xảy ra khi các nang lông dưới da bị bít tắc.
	Mụn trứng cá có thể gây ra một số tổn thương hoặc nốt mụn.
	Thuốc và các thủ thuật khác như liệu pháp điều trị bằng laser và ánh sáng là những phương pháp điều trị phổ biến nhất.
	Mục đích của việc điều trị là giúp chữa lành các tổn thương, ngăn chặn hình thành các tổn thương mới và ngăn ngừa sẹo. 
	Mụn trứng cá có thể khiến quý vị cảm thấy xấu hổ, ngại ngùng hoặc lo lắng. Nếu quý vị có bất kỳ cảm giác nào trong số này, hãy trao đổi với bác sĩ của mình. 



      
                

              

              
              
                
            Mụn trứng cá là gì?


Mụn trứng cá là một tình trạng da phổ biến xảy ra khi các nang lông dưới da bị bít tắc. Dầu nhờn và các tế bào da chết bịt kín các lỗ chân lông, và có thể khiến bùng phát các tổn thương (thường được gọi là nốt mụn hay nhọt). Mụn trứng cá thường sẽ nổi trên mặt nhưng cũng có thể xuất hiện ở lưng, ngực và vai.


Ở hầu hết tất cả mọi người, mụn trứng cá có xu hướng biến mất khi bước sang tuổi ba mươi, tuy nhiên một số người ở độ tuổi bốn mươi và năm mươi vẫn tiếp tục gặp vấn đề về da này.



      
              

            

            
                                    
              
                
            Những ai có thể bị mụn trứng cá? 


Tất cả mọi người thuộc mọi chủng tộc ở mọi lứa tuổi đều có thể bị mụn trứng cá, nhưng mụn trứng cá xảy ra phổ biến nhất ở thanh thiếu niên và thanh niên. Khi mụn trứng cá xuất hiện ở độ tuổi thanh thiếu niên, mụn trứng cá sẽ phổ biến hơn ở nam giới. Mụn trứng cá có thể tiếp tục xuất hiện ở tuổi trưởng thành, khi đó mụn trứng cá sẽ phổ biến hơn ở phụ nữ. 


      
              

            

            
                                    
              
                
            Có những loại mụn trứng cá nào?


Mụn trứng cá gây ra một số tổn thương hoặc nốt mụn. Một số loại:


	Nằm dưới da và tạo ra một nốt mụn trắng (gọi là mụn đầu trắng).
	Nằm sát bề mặt da và tiếp xúc với không khí (gọi là mụn đầu đen). 
	Xuất hiện ở dạng nốt mụn nhỏ màu hồng trên da và có thể thấy đau khi chạm vào.
	Có đầu là các tổn thương có mủ màu trắng hoặc vàng, có thể có màu đỏ ở chân.
	Là những tổn thương lớn dạng cứng, gây đau đớn nằm sâu trong da.
	Gây ra các tổn thương sâu, gây đau, có mủ. 



      
              

            

            
                        
                                    
              
                
                  
            Nguyên nhân gây ra mụn trứng cá là gì?


Các bác sĩ tin rằng một hoặc một vài nguyên nhân sau đây có thể dẫn đến mụn trứng cá: 


	Lỗ chân lông chứa quá nhiều dầu.
	Các tế bào da chết bị tích tụ trong lỗ chân lông.
	Vi khuẩn phát triển trong lỗ chân lông.



Các yếu tố sau đây có thể khiến quý vị dễ bị mụn trứng cá hơn: 


	Nội tiết tố. 
	Tiền sử gia đình. 
	Thuốc men.
	Tuổi tác. 



 Những yếu tố sau đây không gây ra mụn trứng cá, nhưng có thể khiến cho mụn nặng hơn.


	Một số loại thực phẩm. 
	Căng thẳng.
	Áp lực từ mũ bảo hiểm thể thao, quần áo chật hoặc ba lô.
	Ô nhiễm và độ ẩm cao.
	Nặn hoặc lấy nốt mụn.
	Chà xát da quá mạnh.
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