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                需要記住的有關痤瘡的要點

                
                  
            	痤瘡是常見的皮膚狀況，是由皮膚下面的毛囊堵塞造成的。
	痤瘡會造成若干類型的病灶，又稱粉刺。
	藥物和其他程序（例如鐳射和光療法）是最常見的治療方法。
	治療的目的是幫助病灶癒合、停止新的病灶形成和預防形成疤痕。 
	痤瘡可令人感到難堪，或者讓您感覺羞怯或焦慮。如果您有以上任何感受，請與醫生商談。



      
                

              

              
              
                
            什麼是痤瘡？


痤瘡是常見的皮膚狀況，是由皮膚下面的毛囊堵塞造成的。油脂和死亡的皮膚細胞堵住毛孔，可爆發皮膚病灶（通常稱為粉刺或青春痘）。爆發最常見於面部，但也可出現在背部、胸部和肩部。


大多數人的痤瘡通常會在三十多歲之前消失，但有些人到四十多歲和五十多歲時仍然還有這一皮膚問題



      
              

            

            
                                    
              
                
            哪些人會患上痤瘡？ 


任何種族和年齡的人都可患上痤瘡，但最常見於青少年和青年人。青少年期出現的痤瘡更常見於男性。痤瘡可以在成年後繼續，而這樣的情況更常見於女性。 


      
              

            

            
                                    
              
                
            青春痘的治療方法有哪些？


痤瘡會造成若干類型的病灶，又稱粉刺。部分類型如下：


	痤瘡位於皮下，產生白色丘疹（稱為白頭）。
	痤瘡到達皮膚表面，出現開口（稱為黑頭） 
	皮膚上的粉紅色小丘疹，有觸痛。
	頂部是白色或黃色的膿皰，底部可能發紅。
	皮膚內深處的較大疼痛硬結。
	造成深部疼痛的膿皰。 



      
              

            

            
                        
                                    
              
                
                  
            痤瘡的病因是什麼？


醫生們認為以下一種或多種情況可導致痤瘡： 


	毛孔內油脂過多。
	毛孔內死亡的皮膚細胞沉積。
	毛孔內有細菌生長。



以下因素可導致您更有可能患上痤瘡： 


	荷爾蒙。 
	家族史。 
	藥物。
	年齡。 



 以下因素不會引起痤瘡，但可能讓痤瘡更嚴重。


	某些食物。 
	壓力。
	穿戴運動頭盔、緊身衣物或背包產生的壓力。
	污染和高濕度。
	擠壓或摳粉刺。
	用過大力氣搓揉皮膚。
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