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                Các Điểm Cần Ghi Nhớ Về Bệnh Lupus Ban Đỏ Hệ Thống

                
                  
            	Lupus ban đỏ hệ thống (lupus) là một bệnh tự miễn mạn tính (kéo dài) có thể ảnh hưởng tới nhiều bộ phận của cơ thể.
	Bất kỳ ai cũng có thể mắc bệnh lupus; nhưng nữ giới có nhiều khả năng mắc bệnh hơn nam giới. So với người da trắng thì lupus phổ biến hơn ở người Mỹ Gốc Phi cũng như người có nguồn gốc Mỹ Da Đỏ và Châu Á.
	Một số yếu tố có thể kích thích hệ miễn dịch của quý vị, dẫn đến mắc bệnh.
	Các triệu chứng lupus là khác nhau đối với mỗi người và có thể từ nhẹ tới nghiêm trọng. Quý vị có thể có thời gian mắc bệnh (các cơn phát bệnh) và thời gian khỏe mạnh (thuyên giảm).
	Không có cách chữa trị lupus; tuy nhiên, việc điều trị đã cải thiện, mang đến cho bác sĩ nhiều biện pháp kiểm soát bệnh hơn.
	Hầu hết các bệnh nhân mắc bệnh nhẹ hoặc những người đã thuyên giảm có thể thường xuyên thực hiện các hoạt động thường ngày giống như trước khi họ được chẩn đoán mắc bệnh.
	Hầu hết phụ nữ bị mắc bệnh lupus có thể mang thai khỏe mạnh nếu bệnh được kiểm soát. Nếu quý vị bắt đầu kế hoạch mang thai, hãy trao đổi với bác sĩ của quý vị để quý vị được khỏe nhất trước khi mang thai. Hãy tìm một bác sĩ sản khoa có kinh nghiệm làm với việc phụ nữ mắc bệnh lupus.



      
                

              

              
              
                
            Lupus Ban Đỏ Hệ Thống (lupus) là gì?


Lupus ban đỏ hệ thống (lupus) là một bệnh tự miễn mạn tính (kéo dài) có thể ảnh hưởng đến nhiều bộ phận của cơ thể, bao gồm:


	Da.
	Khớp.
	Tim.
	Phổi.
	Thận.
	Não.



Lupus xảy ra khi hệ miễn dịch, mà thường giúp bảo vệ cơ thể khỏi nhiễm trùng và bệnh tật, tấn công các mô của chính mình. Cuộc tấn công này gây viêm và dẫn đến tổn thương mô vĩnh viễn trong một số trường hợp.


Nếu quý vị mắc bệnh lupus, quý vị có thể có khoảng thời gian bị bệnh (cơn phát bệnh) và khoảng thời gian khỏe mạnh (thuyên giảm). Cơn lupus bùng phát có thể từ nhẹ đến nghiêm trọng, và chúng không theo một khuôn mẫu nào. Tuy nhiên, bằng việc điều trị, nhiều người mắc bệnh lupus vẫn có thể kiểm soát được bệnh.


      
              

            

            
                                    
              
                
            Ai mắc bệnh lupus ban đỏ hệ thống (lupus)?


Bất kỳ ai cũng có thể mắc bệnh lupus, nhưng nữ giới có nhiều khả năng mắc bệnh hơn nam giới. Bệnh thường xảy ra ở những người trong độ tuổi từ 15 đến 45 tuổi.  


So với người da trắng thì lupus phổ biến hơn ở người Mỹ Gốc Phi cũng như người có nguồn gốc Mỹ Da Đỏ và Châu Á. Nếu quý vị có một thành viên gia đình mắc bệnh lupus hoặc bệnh tự miễn khác, quý vị có thể dễ mắc lupus hơn.


      
              

            

            
                        
                                    
              
                
                  
            Các triệu chứng của bệnh lupus ban đỏ hệ thống (lupus) là gì?


Các triệu chứng của lupus khác nhau với mỗi người mắc bệnh. Các triệu chứng có thể là:


	Nhẹ hoặc nghiêm trọng hơn.
	Ảnh hưởng đến một vùng trên cơ thể quý vị.
	Ảnh hưởng đến nhiều vùng trên cơ thể quý vị.
	Xuất hiện rồi biến mất.
	Thay đổi theo thời gian.



Một số triệu chứng xảy ra khi bệnh gây viêm trong các cơ quan. Các triệu chứng của bệnh lupus có thể bao gồm:


	Viêm khớp, gây đau và sưng khớp và cứng khớp buổi sáng.
	Sốt.
	Thường xuyên cảm thấy mệt mỏi (mệt).
	Phát ban.
	Rụng tóc.
	Các vết loét, thường không đau, ở mũi và miệng.
	Thay đổi màu sắc ở ngón tay và ngón chân - màu xanh tím, trắng hoặc đỏ - do lạnh và căng thẳng (hiện tượng Raynaud).
	Sưng ở các tuyến.
	Sưng ở chân và quanh mắt.
	Đau khi thở sâu hoặc nằm xuống.
	Nhức đầu, chóng mặt, trầm cảm, lẫn lộn hoặc co giật.
	Đau bụng.



Ở một số người mắc bệnh lupus, viêm có thể dẫn đến các vấn đề khác với thận, tim hoặc phổi.


      
                

              

            

            
                                    
              
                
                  
            Điều gì gây ra lupus ban đỏ hệ thống (lupus)?


Không ai biết điều gì gây ra lupus. Một số yếu tố có thể kích thích hệ miễn dịch của quý vị, gây ra bệnh. Các yếu tố này bao gồm:


	Gen.
	Môi trường (ví dụ như tiếp xúc với nhiễm trùng vi-rút, ánh nắng, một số loại thuốc, và hút thuốc lá).
	Các ảnh hưởng khác liên quan đến hệ miễn dịch.
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